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“要相信推拿的治疗魅力，把推拿
做好，让更多人受益。”这是中华中医
药学会少儿推拿共同体委员、太和医
院康复院区推拿科少儿推拿治疗组组
长邱志伟常常挂在嘴边的一句话。

从事推拿14年的邱志伟擅长肩周
炎、颈椎病、腰椎间盘突出症、膝关节骨
性关节炎的推拿康复治疗，在少儿体质
推拿调理、筋伤推拿治疗及姿势矫正中
积累了丰富的治疗经验。他工作认真
负责，乐于钻研，患者治疗满意度高，还
经常在网络平台为大家科普推拿康复
知识，大家亲切地称呼他“邱博士”。

“延时”服务 方便患者

作为少儿推拿治疗小组的带头
人，邱志伟除了接诊成年患者，还为很
多孩子服务。邱志伟发现，不少家长

总是在快下班时带着患儿急匆匆来就
诊，常常因为排队患者多或时间紧张而
错过治疗。邱志伟发现这些患儿中很
多存在脊柱侧弯、颈椎疼痛、腰椎不适、
姿势异常、肌肉拉伤等问题。如果得不
到及时治疗和相关的健康指导，可能会
成为影响孩子一辈子的大问题。

邱志伟便登记在就诊时间上有特殊
需求的患者，尽量把这些患者的就诊时
间调整到中午或者周末的休息时间，邱
志伟和团队人员则放弃休息，加班加点
为患者治疗。为了满足患者就诊需求，
从今年3月份开始，邱志伟主动放弃所有
周末和节假日休息，最忙时一天接诊近
20位患者。近3年来，已有400多位患
者享受到邱志伟这项“延时”服务。

业务精进 服务细微

邱志伟曾多次赴北京、武汉、广
州、厦门、上海等地进修学习，参与多

项省市院级科研项目，其业务技术能
力得到患者的认可。微信上，病友预
约服务的信息越来越多；治疗室里，慕
名而来的患者不知不觉排起了队。尤
其是到了寒暑假，经常有家长从上海、
杭州、天津、武汉等地带着孩子来找邱
志伟。来自天津的李女士说：“我们专
门从天津过来，小孩的姿势和体质在
这里经过一段时间的调整，有明显改
善，明年暑假我们还要过来。”

城区王先生的孩子曾因骨盆旋
移、长短腿、膝关节外翻引起的不适症
状，在邱志伟这里接受过一年多的康
复治疗，王先生说：“邱医生特别有耐
心，从不觉得麻烦，什么时候来他都
在，总是一副充满干劲的样子，还特别
愿意给我们讲医学知识。”每次听到患
者的夸赞，邱志伟总是笑着说：“只要
患者有就诊需求，我随时在岗。”

之所以能“圈粉”，邱志伟靠的不
仅是过硬的“拿手活”，而且把服务做

到细微之处：柜子里放着安抚患儿的
玩具、手机上发出的一句句就诊提醒
与康复鼓励……邱志伟明白：治疗需
要过程，而患者更需要帮助与安慰。

医患同心 祛除病痛

放在邱志伟心上的，还有社区里的
居民朋友。作为小区单元党小组组长，
他利用休息时间已为社区居民开展志愿
上门诊疗服务 30多次，微信电话答疑
200余次，深受社区、物业、业主的好评。

邱志伟经常会收到患者的治疗反
馈：锦旗上“妙语能解病者忧、仁心可
解病患痛”的夸赞、手机信息里拉家常
似的关心和问候：“邱医生，我现在感
觉好多了！总是耽误你的休息时间，
辛苦了！你也要注意休息呀！”

这是医者的责任与患者的信任搭建
的医患桥梁，是患者迈向康复之路的加
速器，也是邱志伟不断向前的最大动力。

太和医院康复院区邱志伟：

下班时间接诊 缓解患儿“看病难”
■通讯员 王玮

本报讯 昨日，受北方强冷空气
影响，我市阴雨朦胧气温低迷，迎
来今年立秋以来最冷的一天，全市
最高气温降到 10℃左右。记者从
气象部门获悉，今日我市依然维持
降水天气，气温低迷。明日开始，
随着天气转好，全市最高气温将升
到 24℃左右。

从天气情况看，近期，我市天气
晴雨转换快，气温也是上蹿下跳。
18日白天，我市维持晴好天气，午
后气温快速回升，全市最高气温达
到 29℃，仿佛又回到初夏。从夜间
开始，北方强冷空气影响十堰，天

气迅速反转。
19日白天，我市转为阴天有间

断小雨天气，夜间，北部地区出现
小雨，南部地区为小到中雨。全市
气温快速走低，19日全市最高气温
降到 17℃至 19℃，较 18 日降温幅
度达 8℃至 10℃，一夜间仿佛进入
冬季。

20 日一大早，我市天气阴沉，
街头不少市民穿上棉衣。从气温
上 看 ，部 分 地 区 早 上 气 温 降 到
10℃以下，为今年立秋以来最冷
的一天。

根据气象资料分析，今日我市
还有降水，北部地区为阴天转小到
中雨天气，南部地区阴天转小雨，
最低气温 8℃左右，最高气温 17℃
左右；明日，我市天气转好，为多云
到晴天，气温回升，最低气温 8℃左
右，最高气温 24℃左右；后天，我市
为晴天，最低气温 8℃左右，最高气
温 23℃左右。

今日仍然有雨 明起转晴升温
最高气温将升至24℃

■记者 罗毅

本报讯 近日，在四方山生态公
园，一场以“认养一抹绿·共育汉幼情”
为主题的树木认养活动，为孩子们开启
与大自然近距离接触之旅，这标志着我
市在儿童友好城市建设方面迈出坚实
一步。自 2023年 12月 26日被列为第
一批湖北省儿童友好城市建设试点以
来，我市以实际行动诠释儿童友好城市
的内涵。

儿童友好城市的建设需要从细微
处着手，从儿童的实际需求出发。在
普惠托育和婴幼儿照护方面，我市已取
得显著成效。市妇幼保健院医养婴幼儿
照护中心等托育机构，向 3岁以下幼儿

提供养育照护、健康管理、早教陪伴等多
元化服务。目前，全市共有托育机构
258家，托位数达12458个，提前完成全
年托位任务。此外，我市通过“四个一
批”工程，即新建一批、改扩建扩容一批、
小区配套幼儿园移交一批、优质的民办
幼儿园转公一批，不断增加公办幼儿园
学位，有效解决居民子女入园难的问题。

在创建儿童友好示范社区方面，我
市同样不遗余力。截至目前，全市已创
建10个儿童友好示范社区试点，这些社
区不仅配备滑梯、涂鸦墙、运动场地等儿
童娱乐设施，还建设儿童图书角、阅览室
和儿童之家，为儿童提供丰富多彩的社
区文化空间。武当路街道龚家湾社区和
茅箭区二堰街道锦绣园社区作为试点之

一，分别开办“暑假学堂”爱心托管班，为
孩子们提供学业辅导、兴趣培养、安全教
育等丰富多彩的课程内容，深受家长和孩
子们的喜爱。

此外，我市注重在公共空间增设
儿童友好设施。据市城管执法委有关
负责人介绍，今年将在源园公园、市博
物馆旁口袋公园以及市人民公园三友
园至映山湖段进行适儿化改造，增设
幼儿活动区、婴儿车停车区、儿童健身
设施等配套设施。同时，我市在辖区
内增加母婴室和第三卫生间，进一步
提升公共空间的儿童友好度。

为了全面推进儿童友好城市建
设，我市从社会政策、公共服务、权利
保障、成长空间、发展环境“五个友好”

层面出发，出台《十堰市儿童友好城市
建设方案》等一系列政策措施。同时，
我市成立儿童友好城市建设工作领导
小组，积极谋划储备一批可感可及的
儿童友好城市建设项目。

未来，我市将继续在儿童友好城
市建设方面发力，从教育、医疗、文旅
服务、安全等方面入手，不断优化儿童
友好空间布局，科学合理制定发展政
策，聚焦儿童实际需求，努力为儿童创
造更加美好的成长环境。力争到 2025
年，我市将实现每千人口拥有 3岁以
下婴幼儿托位数不少于 4.5个，各县
（市、区）建成 2至 3所儿童友好学校和
7家儿童友好医院，实现基本生活保障
率 100%及助医助学全覆盖。

我市持续推进儿童友好城市建设
■记者 杨天娇 通讯员 吴微 黄柯

昨日，张湾区首批低空商业运营
航线开通仪式在十堰工业新区举行。
此次开通的“低空+零部件”航线起点
位于十堰工业新区，终点位于东风商
用车有限公司后市场部。“低空+文

旅”航线起点位于西城经济开发区
低空经济产业园，终点分别位于西
沟乡绿野仙踪童话小镇、柏林镇知
雨轩庄园。
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