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二十三助·希望工程

共青团十堰市委
十堰晚报·秦楚网
市希望工程管理办公室

主办：

圆梦行动·手记

今年夏天，我再次参与十堰晚报希望工程
圆梦行动，先后去十堰经开区、竹山、竹溪、郧西
等地，采访 6位困难学子。身处逆境，他们自强
不息，怀揣梦想，积极拼搏，坚韧不拔，这些珍贵
的品质让我深受感动，也备受鼓舞。

采访中，我印象最深刻的是来自竹山县秦古镇
的左可杨同学。采访前，我对他的了解仅限于表格
上的几十字概述：“该生家庭共同生活3人，脱贫
户。父亲常年在家附近打零工；母亲听力言语二级
残疾，丧失劳动能力，在册低保。”

当我走进左可杨家，才发现实际情况比我
预想得更糟糕。一家三口住在一栋土坯房里，
房前屋后为菜地和玉米地。屋内，有几处墙角
已开裂，布局随意而杂乱。堂屋一半是餐厅，另
一半摆放着左可杨的床，上方挂着塑料布用来
防尘。从小在农村长大的我，见此情景也不免
惊讶。经过交流得知，村上给他们盖了扶贫安
置房，但考虑生活成本及其他原因，一家人选择
仍住在老房子。

左可杨看上去比同龄孩子要瘦小许多，话
也不多。秦古镇和我老家擂鼓镇相邻，可能是
老乡的缘由，我的内心天然和他有些亲近。通
过不断沟通，这个腼腆的弟弟慢慢打开心扉。
让我觉得最难能可贵的是，虽然家境困难，但左
可杨从不抱怨，很有孝心。他喜爱阅读，最爱费
孝通的《乡土中国》。对于生活的困难，他有自
己的理解：“人定胜天，当尽自己最大的能力去
拼搏，是一定有所改变的。”

左可杨的报道发出后，当天就有 50多位好
心人添加我的微信，仅 5 个小时就筹集善款
22750元。随即，左可杨主动联系我，表示跟父
亲商量后，决定不再接收善款，希望各位好心人
将爱心献给其他有需要的学生。

另一个让我印象深刻的学子，是来自郧西
县香口乡的李晨曦。她父母离异，爷爷患有脑
萎缩、肺气肿等多种疾病。前不久，她奶奶不慎
受伤，胯部股骨颈骨折，在家卧床养病。18岁的
李晨曦不仅要在家照顾爷爷奶奶，还要辅导年
幼的弟弟学习。即使身处这样的环境，这个 18
岁的女孩仍然自信、乐观、阳光，生活的艰辛并
没有使她沮丧，她微笑着面对生活给予她的一
切，并一直努力生活，努力学习，努力微笑。当
李晨曦收到善款后，第一时间手写感谢信发给
我，向所有帮助她的好心人致谢，并表示将来会
将这份爱传递下去。

采访的 6位学生故事在报纸、微信、网站等
十堰晚报秦楚网媒体矩阵平台上刊发，不断有
不愿透露姓名的好心人献出爱心，为他们凑齐
了学费。很多好心人让我转告学生们，不要有
压力，更不要因为接受大家的捐助，就觉得自己
必须做出成就才对得起大家的爱。这次圆梦行
动帮助困难学子实现梦想，成功踏入大学，开启
人生的新篇章，而他们的梦想也是我们的愿
望。愿这份美好与爱随着时光一直流淌。

作为“二十三助·希望工程圆梦行动”采
访组记者，今夏，我先后走进王君辉、喻心悦、
杜艳丽、柯靓靓、郑丹美和苏筱雅这 6位女孩
的家。她们的家庭背景虽然各不相同，但共
同面临家境困难的这一难题。令人欣喜的
是，困难并未磨灭她们对大学的热切渴望，那
是她们心中通往璀璨未来的希望灯塔。

记得今年采访的第一个困难学子，名叫王
君辉。这名来自郧阳区的瘦小女生，在和记
者第一次接触时就展现出令人动容的细心。
得知采访组开车出发，她不断发来消息，叮嘱
我们注意安全；在我们抵达之前，她提早守在
路边迎接。

深入了解王君辉家的情况，才知道这个女
孩的经历如此坎坷。早年间，王君辉的父亲
因病离世，家里唯一的经济支柱没了，还因为
治病花光家中积蓄，家庭条件一落千丈。中
考时，尽管成绩优异，可以选择更好的学校，
她还是决定就读离家最近的高中，只为节省
开支。她心灵手巧，家中的物品损坏，她总能
想方设法修好。如此善良能干的她，却在求
学路上遭遇重重阻碍。

采访中，王君辉多次红了眼眶，又强忍着，
努力不让泪水落下，我为这个女孩感到心疼。

另一名让我印象深刻的学子名叫郑丹
美，她家住在丹江口市老汽车站背后的老
旧小区。记得采访那天，在她的引领下，我
们沿着蜿蜒曲折的道路走了半天，才找到
她的家。

她母亲因病丧失工作能力，父亲腰部受
伤，家庭每月收入仅为 2200元，还要承担妈妈
的医药费、她的学费和全家人的生活费。然
而，在这个艰难的家庭中，每个人都在努力
生活。她母亲虽行动不便，但坚持收集邻居
不要的纸箱换钱；爸爸忍着腰痛，一边照顾妻
子，一边在老汽车站打工；郑丹美更是懂事得
让人心疼，8岁起就洗衣做饭，帮妈妈翻身、倒
水。在房间里，我看见了那床掉色、磨出 3个
洞的床单，她羞涩地用衣服盖住破洞，轻声说
着“还能用”。

生活的困苦没有让她不停抱怨，顾影自怜，
相反的，她早立志愿，一定要考上医学院，去帮
助像父母这样饱受病痛折磨的人。终于，她凭
借努力考上心仪的大学。

6个女孩用行动展现出非凡的勇敢与担
当。在她们的身上，我看到坚韧不拔的勇气，
听到她们渴望振翅高飞的心声。

幸运的是，报道发出后，众多爱心人士伸
出援手。当看到她们发来学费凑齐的消息，
我的内心满是喜悦。最近，在微信朋友圈看
到她们在大学的生活照，女孩们的脸上绽放
着灿烂的笑容。衷心祝愿她们在大学生活中
绽放光彩，早日实现自己的目标，为社会贡献
自己的力量。

当编辑 27年，编过太多稿件，也经历过很多重大
的新闻事件，最让我难以忘怀的是十堰晚报希望工
程圆梦行动。这不是一篇篇普通的稿件，而是困难
学子希望通过知识改变命运圆梦大学的殷切期盼，
也是万千人汇集萤萤之光、涓涓之爱照亮的希望之
路。每每我想起这些年十堰晚报助学活动采访过的
孩子们，就对他们有一种莫名的牵挂：不知他们如今
在哪里？生活可如意？

赵福森，这个名字在我心中藏了多年，虽从未谋
面，但心中一直牵挂。19年前，出生于郧西县羊尾镇
大院村贫苦家庭的他，向十堰晚报编辑部寄来求助
信。信中说因为凑不齐学费，他无法上大学。我将
这封信看了好几遍，越看心里越难受。我深知山里
的孩子求学不易，觉得这不是一封普通的信，而是一
个乡村家庭沉甸甸的希望。如果不帮他，我内心永
不安宁，便化名“心怜”报道了他的境遇。一时间爱
心如潮，他得以圆梦。

这些年，我一直不知道他的消息。今年，我编“二
十三助·希望工程圆梦行动”稿件，在爱心捐助人士名
单中欣喜地发现了赵福森的名字。一打听，果真是
他。得知他现在定居广东江门，生活幸福，我很开
心。时隔19年，他能将爱延续，更是让我感到欣慰。

赵福森寄语困难学子：“苦难是我们无法选择的，
但我们可以选择面对的方式。暂时的苦难不是阻挡
成长的障碍，跨越过后就会发现只是一种历练。”

今年我编助学的稿件，当编到左可杨的稿件时
几欲落泪。这个孩子的母亲有智力缺陷，父亲打零
工，家中异常简陋。因为没有人照管，他从小饥一顿
饱一顿，营养跟不上，1.66米的他体重才 58公斤。可
是苦难并没有摧毁他，而是让他养成了坚韧不拔的
性格。左可杨自尊心很强，也很孝顺，他喜欢阅读。
当我看到记者发过来的图片，在昏暗的屋子里，他的
床前摆着简易书架，上面堆满了书，一缕光透过窗棂
照在他的身后，他低头专心看书，瞬间触动了我：经
历的种种苦难没有让左可杨放弃对美好的追求，他
通过阅读为自己打开一扇窗。对于他来说，身处陋
室又何妨？经历苦难亦安然。

对这个励志的少年，我内心十分牵挂，担心他凑
不够学费，想施以援手，所幸他得到了捐助。品学
兼优的左可杨在凑够学费后，婉拒好心人的捐助，
希望他们能将这些钱捐给那些更需要帮助的人。
这个少年用他的行动诠释了“穷且益坚，不坠青云
之志”。

苦难中绽放的花朵，如经霜的红叶，更为灿灿。
今年编助学稿件，让我印象深刻的，还有家住房县青
峰镇杨家院村孤苦无依的胡荣超，租住竹溪县城关镇
左家湾生活窘迫的肖恕彬。和同龄人相比，他们自强
不息，坚韧不拔，人生的这本书也更为厚重。

爱会照亮前行的路，一路磨砺一路成长，我相信
他们会像赵福森一样，穿过荆棘走向开满鲜花的道
路，将爱心不断传递。

爱出者爱返，福往者福来。于我，编助学的稿件
也是一次心灵的洗礼。有时候，帮助别人就像点亮一
盏灯，照亮了他人的路，也让自己内心充满喜悦。

当我在电脑上敲下“记者手记”这四个字时，指尖
仿佛有千斤重，每一次敲击都像是开启一扇记忆的闸
门，无数画面纷至沓来……有的清晰如昨，有的些许
模糊，试图用有限的文字去传达这些纸短情长的瞬
间，总感觉词不达意，诚惶诚恐。

2007年至2013年，我参与了 6年十堰晚报希望工
程圆梦行动采写。随后，在编辑岗兜兜转转 11年，今
年再次回归记者岗，参与这一行动。时间变了，爱心的
薪火相传没变，学子们奋发有为的精神没变，而我内心深
处珍藏并涌动着的感动与震撼也同样没有变。

到今年，十堰晚报希望工程圆梦行动已经开展 23
年。活动开展之前，有人质疑“这个活动还有必要办
下去吗？”“现在还有困难大学生吗？”有质疑也能理
解，如今生活好了，国家助学政策也越来越完善，上大
学似乎也不是太难的事情。然而再次深入其中，你会
发现，这是一批特殊的学子，或因家庭变故失去大人
庇护，或因亲人患病陷入困境……他们需要被看到，
需要有人扶一把。

今年，我有幸走访了 5名这样的学子。当联系上
他们时，这 5 人竟然都在打工挣学费。父亲常年务
工，母亲体弱多病，考上清华大学的王浩然做了两份
家教，顶着烈日全天奔波；失去父母庇护后，来自房县
的黎光宗、胡荣超，一个在广州的饭店端盘子，一个在
襄阳的工厂里打螺丝；父亲残疾，奶奶靠捡破烂贴补
家用，来自竹溪的肖恕彬一边帮父亲打理快递小店，
一边到超市做兼职；在破碎的家庭中长大，尝尽人情
冷暖的的女孩陈雪灵在老家的商业区帮人看店……
当看到王浩然被太阳晒得黝黑的面庞、帮残疾父亲搬
运货物累得满头大汗的肖恕彬、忙到晚上 11点独自骑

“小黄车”回出租屋的陈雪灵；当听到黎光宗在电话那头
平淡诉说姐弟仨相依为命的生活，了解到接连失去至亲
的胡荣超克服伤痛考出好成绩时，我的心一次次被触
动，既为他们怀揣梦想、坚持不懈的努力感动、点赞，又
为他们不幸的身世、坎坷的成长经历喟叹、落泪。

这 5名学子的故事报道出来后，读者也为之动容，
纷纷伸出援助之手。当“躺平”一词席卷网络时，这些
孩子就如同一颗颗闪亮的星让大家看到，原来早有少
年立下鸿鹄志，如冲破春泥的种子般坚韧、有力。他
们这种自强不息的精神鼓舞人心，撼动人心，爱心也
如潮水般向他们涌来。

5名学子收到来自爱心人士物质和精神的双重帮
扶，每一篇报道下面的留言都真挚感人。其中最让人揪
心和牵挂的胡荣超一个人就收到5万多元善款，让这个孤
苦无依的孩子大学4年学费有了着落。“还有好多叔叔阿
姨、哥哥姐姐加了我的微信，他们都给我加油打气，我感
觉现在做什么事情都充满了力量！”爱心的滋养让不善言
谈的胡荣超变得开朗了许多。

我们生活在一个瞬息万变的时代，物质的丰盈往
往容易掩盖内心深处最纯真的渴望。圆梦行动犹如一
股清流，让人与人之间最质朴、最真挚的情感尽情展
现，这不仅是一场爱心与梦想的传递，更是一次心灵深
处的洗礼与觉醒。篇幅所限，无法尽述每位爱心人士
与企业的善行，在这个夏天，你们也如同夜空中最亮的
星，与这些学子们互相辉映，温暖了无数颗心。

今夏，“二十三助·希望

工程圆梦行动”再度起航。

自2002年以来，连续23年汇

聚爱心力量，为十堰困难家

庭学生托举大学梦，今年又

有 24 名 学 子 圆 了 大 学 梦 。

每一年，不一样的学生总有

似曾相识的经历，看到他们

的心酸，感受到眼泪背后那

一 颗 不 向 命 运 屈 服 的 心 。

每一年，爱心的力量都不

会缺席，今年有越来越多的

人加入到传递爱心的行列

中，汇聚成一股不可阻挡的

暖流，流淌在这个热情似火

的夏天。

星星之火可以燎原成为

爱心力量生动而深刻的写

照。每一个善举，都是对人

性美好的一次颂扬，也是对

社会正能量的一次彰显。它

们打破了冷漠与隔阂，让爱

与希望得以传递，让困境中

的学子勇敢地追逐自己的梦

想。作为参与活动的记者、

编辑，我们也希望通过有限

的文字，记录定格下这宝贵

的瞬间，永远镌刻在心中。
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夜空中最亮的星
■记者 唐晓玮

春光不负追梦人
■记者 叶楚榕

在磨砺中绽放芳华
■记者 杨天娇

爱会照亮前行的路
■编辑 杨箫瑟

肖恕彬向记者唐晓玮（右）展示自己的大学录取通知书。 记者叶楚榕（左）赶到左可杨的家进行采访，瘦小的孩子有些腼腆。 喻心悦对长辈很孝顺，她向记者杨天娇（右）展示自己写给外婆的一封感恩信。 编辑杨箫瑟逐字逐句地修改稿件。在编辑过程中，她屡次被感动。


