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11个月大的宝宝啃苹果时突然
咳嗽，一块果肉卡在气管，瞬间喘不
上气。市妇幼保健院接诊后，第一时
间开通绿色通道直接送进手术室，利
用气管镜取出异物，孩子转危为安。

“快救救孩子，他喘不上气了！”
10月 9日 17时许，一名宝妈抱着孩子
跑到市妇幼保健院求助，此时孩子已
经出现口唇青紫、呼吸困难等症状，
宝妈急得直掉眼泪。医院第一时间
开通绿色通道，立即给孩子安排了CT
检查，诊断为异物卡入支气管，情况
紧急需要马上手术。急诊科、儿科、
麻醉科第一时间做好准备，直接将孩
子从急诊科护送至手术室。

怎样才能尽快且安全地取出异
物？11个月大的孩子气管本就狭小
细窄，异物取出术具有更大的风险和
挑战。考虑到孩子年龄太小，手术团
队进行了综合评估和充分的术前规
划，将风险降到最低，充分保障患儿
的安全和手术的顺利。

最终，在麻醉科团队的配合下，
手术以全身麻醉+经喉罩呼吸机通
气的方式进行。儿科二病区科主任
张慧进行经支气管镜异物取出术，小
心谨慎地在气管镜下工作，半小时
后，一块小指甲盖大小的果肉被完整
取出，孩子口唇颜色逐渐转为红润，

危机解除。
“孩子胃口比较好，啥都吃。这几

天有点感冒，拿着苹果啃的时候突然
咳嗽，结果呛住了。”回想事发经过，29
岁的白女士仍心有余悸，经过后续治
疗，目前孩子已康复出院。

“如果当天再晚来一点就更危险
了，你看就这么一点点果肉就堵住了
孩子的一侧支气管。”昨日，张慧展示
手术取出的果肉，她用尺子量了下，有
0.5厘米×0.8厘米大小。

“每年都会遇到不同种类异物吸
入的患儿，气管异物危害儿童的健康，
严重时可导致窒息身亡。”张慧提醒家

长，1岁到 3岁的儿童最容易气管吸入
异物，因此3岁以内的儿童最好不要喂
食坚果，例如花生、瓜子、松子等，这些
东西孩子不容易咀嚼，容易卡在气
管。另外，家长不要在孩子吃东西时
逗孩子玩或者训斥孩子，因为吃饭时
笑或者哭闹都容易发生呛咳，导致食
物进入气管，卡住呼吸道。

一旦出现异物卡喉，需要立即利
用海姆立克法进行抢救。在气道异
物无法自行通过咳嗽和海姆立克手
法排出，持续有呛咳和呼吸困难表现
时，请立即拨打 120急救电话或者到
医院急诊就医。

好险！11个月大的宝宝啃苹果时果肉卡在气管

市妇幼保健院通过气管镜下手术取出异物
■文、图/记者 唐晓玮

若是 3岁以下婴幼儿发生噎食
时，为免伤及宝宝腹腔内的脏器，应
改为拍背压胸法。

3岁以下孩子发生噎食时，立即
抱起孩子，一只手捏住孩子颧骨两
侧，手臂贴着孩子前胸，另一只手托
住孩子后颈部让其脸朝下，趴在施
救者膝盖上，拍孩子背部 1-5次，观
察是否有异物吐出。

如异物未吐出，可把孩子翻过
来依靠在施救者大腿上面朝上，用
手的中指和食指在孩子的胸廓下、
脐上的腹部进行轻柔快速的压迫，
重复上述动作，直至异物排出。

提醒：
1、在气道异物无法自行通过咳

嗽和海姆立克手法排出，持续有呛咳
和呼吸困难表现时，拨打 120急救电
话或者立即到医院急诊就医。

2、海姆立克手法无效时容易引
起窒息、意识丧失，应立即就地开始
心肺复苏，并拨打 120急救电话。

3、对于缺氧最不耐受的就是大
脑，大脑在缺氧 5分钟后会造成不可
逆损害，因此尝试自行排除异物时
间要把握“黄金抢救四分钟”。最好
一人施救，他人拨打急救电话。

□链接

婴幼儿海姆立克急救法

手术团队进行经支气管镜异物取出术将果肉取出。

9月 26日召开的中央政治局会议
提出，加力推出增量政策，进一步提高
政策措施的针对性、有效性。在 10月
12日举行的国新办发布会上，财政部
负责人介绍了“加大财政政策逆周期
调节力度、推动经济高质量发展”有关
情况，明确将在近期陆续推出一揽子
有针对性增量政策举措。

较大规模置换存量隐性债务

防范化解地方政府债务风险，事
关发展和安全，事关财政可持续发展。

财政部部长蓝佛安表示，2024年
以来，经履行相关程序，财政部已经安
排了 1.2万亿元债务限额支持地方化
解存量隐性债务和消化政府拖欠企业
账款。为了缓解地方政府的化债压
力，除每年继续在新增专项债限额中
专门安排一定规模的债券用于支持化
解存量政府投资项目债务外，拟一次
性增加较大规模债务限额置换地方政
府存量隐性债务，加大力度支持地方
化解债务风险。

“相关政策待履行法定程序后再
向社会作详尽说明。”蓝佛安说，这项
即将实施的政策，是近年来出台的支
持化债力度最大的一项措施。这无疑
是一场政策及时雨，将大大减轻地方
化债压力，可以腾出更多的资源发展
经济，提振经营主体信心，巩固基层

“三保”。

发行特别国债支持国有大
型商业银行补充核心一级资本

国有大型商业银行是服务实体经
济的主力军，也是维护金融稳定的压
舱石。资本是商业银行持续经营的

“本钱”。“在当前形势下，我们认为，有
必要通过适当方式，支持国有大型商
业银行进一步增加核心一级资本。”财
政部副部长廖岷说。

廖岷称，财政部将坚持市场化、法
治化的原则，积极通过发行特别国债
等渠道筹集资金，稳妥有序支持国有
大型商业银行进一步增加核心一级资
本。财政部已会同有关金融管理部门
成立了跨部门工作机制。目前，正在
等待各家银行提交资本补充具体方
案，各项相关工作正在有序推进。

政策组合拳支持推动房
地产市场止跌回稳

聚焦房地产领域，廖岷表示，下一
步，将坚持严控增量、优化存量、提高
质量，积极研究出台有利于房地产平
稳发展的政策措施。

一是允许专项债券用于土地储
备，支持地方政府使用专项债券回收
符合条件的闲置存量土地，确有需要
的地区也可以用于新增的土地储备项
目。“这项政策，既可以调节土地市场
的供需关系，减少闲置土地，增强对土
地供给的调控能力，又有利于缓解地

方政府和房地产企业的流动性和债务
压力。”廖岷说。

二是支持收购存量房，优化保障
性住房供给。用好专项债券来收购存
量商品房用作各地的保障性住房；继
续用好保障性安居工程补助资金。

三是及时优化完善相关税收政
策。抓紧研究明确与取消普通住宅和非
普通住宅标准相衔接的增值税、土地增
值税政策。下一步，还将进一步研究加
大支持力度，调整优化相关税收政策。

“我们将持续加强财政政策与其
他政策的协调，加强中央与地方的联
动，加强新老政策的衔接，打好组合
拳，坚定不移推动房地产市场止跌回
稳。”廖岷说。

针对学生群体加大奖优
助困力度

为支持学生安心求学、成长成才，
我国已建立政府主导、学校和社会积
极参与的全方位资助体系。财政部副
部长郭婷婷介绍，下一步，将会同相关
部门从奖优和助困两方面，分两步调
整完善高校学生资助政策。

第一步，在 2024年推出四方面政
策措施。

一 是 国 家 奖 学 金 奖 励 名 额 翻
倍。本专科生国家奖学金名额，从每
年 6 万名增加到 12 万名；硕士生国
家奖学金名额，从每年 3.5万名增加
到 7 万名；博士生国家奖学金名额，
从每年 1万名增加到 2万名。

二是提高本专科生奖学金奖励标
准。本专科生国家奖学金奖励标准，
从每生每年 8000元提高到 10000元；
本专科生国家励志奖学金奖励标准，
从每生每年 5000元提高到 6000元。

三是提高本专科生国家助学金资助标
准。从2024年秋季学期开始，平均资助标
准从每生每年3300元提高到3700元。

四是加大国家助学贷款支持力度。
第二步，2025年提高研究生学业

奖学金奖励标准。同时，还将提高普
通高中国家助学金资助标准，提高中
等职业学校国家助学金资助标准并扩
大资助范围。

保持必要财政支出强度

中央政治局会议提出，保证必要的
财政支出。对此，蓝佛安表示，将从有效
补充财力、切实保障各项重点支出、用
足用好各类债务资金三方面着力，保持
必要的财政支出强度，确保重点支出应
支尽支，发挥好财政逆周期调节作用，
推动完成全年经济社会发展目标任务。

据了解，目前，增发国债正在加快
使用，超长期特别国债也在陆续下达
使用。专项债券方面，待发额度加上
已发未用的资金，后三个月各地共有
2.3万亿元资金可安排使用。

“下一步，要研究扩大专项债券使
用范围，健全管理机制，保持政府投资
力度和节奏，合理降低融资成本，切实
推动高质量发展。”财政部副部长王东
伟说。

围绕稳增长、扩内需、化风险，财政部表示——

一揽子财政增量政策将推出
■新华社电


