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爱情不是买卖
不该先谈条件
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相亲总是不成功
我究竟哪里不好？

杨杨（化名）：我今年 32
岁，是土生土长的十堰人，
目前在丹江口市一所学校当
老师。我前几年才从外地回
来，从去年开始相亲，一开始

家人给我介绍了几个，见面后都没有感觉，后来找到
相亲机构，介绍几次也没能成功。我不知道，为什
么相亲之路如此坎坷？是不是我哪里不好？

我家在十堰城区，父亲是退休教师，母亲没有
工作。以前我在外地上班，后来年龄大了就听从父
母的意见回到十堰，考上了教师编制，有了稳定的
工作。

我身高 1.62米，长相虽然算不上多美，但也属
于大方耐看的类型。我性格外向，从小到大没让父
母操心。随着年龄增长，我开始向往婚姻。从去年
开始，家人陆陆续续给我介绍过几个男孩，当时我
也跟他们见过面，可总觉得没话说，就没有再联
系。而我的工作和生活环境里没有合适的男孩，在
同事的建议下，找到一家相亲机构。

我很喜欢孩子，也很顾家，想尽早结婚生子。
当时相亲机构人员问我有什么择偶标准，我仔细想
了想，说最好是独生子，在十堰城区有稳定工作，
有车有房没有经济负担，要求对方父母是从单位退
休的。在我看来，这些要求其实不算高，经济是基
础，对方父母如果有退休金做保障，未来养老就不
用我们操心，考虑到我家条件一般，就不想再找有
经济负担的家庭。

原以为找到相亲机构很快就能脱单，没想到连
见个面都很难。他们先是给我推荐了一个男孩的
微信，说对方这段时间不在十堰，让我先跟他在网
上聊一聊，如果聊得来等对方回来了就约着见面。

相亲机构给我推荐的这个人跟我年龄差不多，
他的条件也符合我的要求，当时对方加上我的微信
后聊了几次，弄清双方情况和各方面条件，但他始终
没有提见面的事，我们断断续续聊过几次，半个月

后，我看他发朋友圈已经回到十堰。原以为他会约
我见面，可还是没有。又等了一周，他也没有主动联
系我，我通过相亲机构得知，原来他觉得我要求太
高，没有见面的必要。

后来相亲机构又给我介绍了一位男孩，对于有
点颜值控的我来说，从照片来看，他的颜值不低，
其实我对他挺感兴趣的。加上微信后，他一直不主
动，连第一次打招呼都是我主动，后来聊天的过程
中，也是我主动找话题，他只是礼貌回应。一开始
我觉得可能他的性格是慢热型，我主动也无妨，没
想到我约他见面时，他却拒绝我，给我的解释是他
要出差，可能没时间，当时我也没多想。后来我主
动约了他两次，他都拒绝我了，我才觉得可能他并
不是真的没时间，而是不想跟我见面。我挺生气
的，连续发微信追问他几次，他干脆不搭理我了。

我问相亲机构，他们说这个男孩觉得我要求太
高。在此期间，相亲机构又物色了几个符合我条件
的男孩，那些男孩同样觉得我要求高。于是，相亲
机构建议我降低要求。我对此很不解，在我看来，
结婚还是要综合考虑各方面条件，把经济条件摆在
明面上也并不是坏事，为什么这些男孩连面都不愿
意见？

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：
爱意味着关心，也意味着无私奉献，
只要对方幸福可以心甘情愿付出。
它是一种情感联结，而不是单纯的
条件匹配。如果只谈物质，不谈情
感，那是对爱情的一种亵渎。

杨杨，你之所以相亲不成功，主
要是心态的问题。有两个原因所
致，第一，你对婚姻的渴望太急切。
世间事皆有定数，凡事欲速则不达，
婚姻讲究缘分，缘分到了转角会遇
到爱。而你因为急切，心态不淡定，
过于主动。人的心理很奇妙，越是
唾手可得的，对方越不珍惜，会对你
失去兴趣。第二，你太功利。你说
要求不高，其实也并不低。比如，你
要求对方是独生子，要求对方父母
是单位退休的，可能这个男孩很优
秀，但他不是独生子；也可能他是独
生子，但父母没有单位。你这样一
限定，就将可能适合你的人排除了，
你的选择范围就变小了。而且，换
位思考，我若是男孩的话，听了你的
条件，会觉得你太俗气，对你的印象
不会太好。建议你调整心态，降低
期待，先提高自己的内涵。


