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市中医医院妇女及儿童青少年
病区主任易天军表示，很多家长觉
得，儿童和青少年衣食无忧，不会有
心理方面的问题。但事实上，根据
临床就诊数据表明，儿童和青少年
有心理问题的并不少见。

儿童和青少年自我意识脆弱，
生活阅历浅，缺少分辨力，因此在成
长中需要家庭、学校、社会的多重呵
护。但是，如今信息化高度发展，儿
童获取的信息过多过杂，同时受学
业压力过大等因素影响，容易导致
儿童和青少年进入思维误区，进而
影响正常的心理健康。学习问题、
情绪问题、人际交往问题、行为问
题、网络使用问题是儿童青少年常
见的心理问题。

因此，当孩子出现过于激烈、持
续的情绪，注意力分散、多动、行事
鲁莽，性格上的明显变化等，家长要
警惕孩子可能存在心理问题，需要
进行医学干预。

记者 叶楚榕

这是病吗？13岁女孩一到学校就紧张
经诊断为焦虑症早期，接受心理辅导后已重返校园

健康指的是身体、心理及对社会适应的良好状态。为帮助需要心理疏导和情感慰

藉的人群，市中医医院自 2014年起开通“蒲公英心理热线”，目前已累计接听 5万余

个热线。本报联合市中医医院推出《蒲公英心语》栏目，为更多有身体、心理困扰的市

民排忧解难，让您重拾心灵的阳光，涵养精神的高地，拥抱生命的绿洲。

“蒲公英心理热线”电话：8797153、8787518、12355。

“这是病吗？她才 13岁啊！她以
前可是周围孩子学习的榜样呀！”小
茜（化名）的妈妈陈女士得知女儿的
病情后，在市中医医院心理卫生中心
的诊室里掩面哭泣。

“目前只是轻度焦虑症，只要你
们好好配合，经过治疗，孩子很快能
好起来，返回学校正常读书。”医生安
慰陈女士。

小茜从小聪明懂事，成绩优异，
是家人眼里的乖乖女、邻居口中“别
人家的孩子”。然而从今年年初开
始，她就像是变了一个人似的。

3月初，小茜表示她最近一到学
校就会感到紧张、害怕，甚至有时候
会浑身发抖、出汗。陈女士带着小茜
到医院检查，结果显示小茜的身体各
项指标并没有异常。陈女士想着是
不是女儿上初中后学习压力大，导致
心情不好，便同意孩子暂不去学校的
想法，在家休息一段时间。

很快，时间过去了 2周，小茜每天

在家过得很开心，也没有觉得身体不
舒服，但就是没有去学校的想法。

在陈女士的要求下，小茜返回学
校上学，可没两天，小茜又出现发抖
害怕、焦虑等症状。

4月初，陈女士拨打市中医医院
“蒲公英心理热线”电话，倾诉女儿的
问题。接线人员表示，小茜的情况很
有可能是出现厌学、学习困难等心理
问题，建议她带女儿到该院心理卫生
中心找医生看看。

第二天，陈女士带着小茜来到市
中医医院，接诊的心理医生了解情况
后，给小茜做了生物学检查和心理评
估，结合她的表现判定属于焦虑症早
期，陈女士一时间难以接受。

据了解，小茜的父亲长年在外地
工作，一年难得回一次家，母亲从小
就对小茜非常疼爱，基本上有求必
应。小茜从小自尊心比较强，学习很
努力，可自从上初中后，她感觉自己
好像变笨了一样，逐渐跟不上老师上
课的节奏。

有一次，在学校被老师批评后，
小茜的自信心大受打击，一度让她产

生自我怀疑，回家就开始头痛，后来
学习成绩慢慢下滑。而陈女士看到
女儿成绩下滑后，责怪孩子没有努力
学习，这让小茜压力更大了。之后，
小茜常常莫名觉得不舒服，在教室里
如坐针毡，还经常感到恐惧，但又不
知道在害怕什么。面对小茜的情况，
医生通过药物治疗和心理辅导治疗
两周后，情况有所改善。

医生告诉陈女士，近期不要催促
孩子回学校，暂时也不要提学习，可
以多和她谈谈兴趣爱好，趁这段时
间引导孩子思考未来规划。要做孩
子的一个好的倾听者，当孩子把事
情做好的时候，认可她、鼓励她；孩
子受到挫折需要支持的时候，陪伴
她、支持她。

为了让小茜早日回归校园，医生
为她制定了系统的治疗方案，先后治
疗了三四个疗程后，她的情况越来越
好，在医生、父母的共同努力下，到了
秋季新学期开学时，小茜顺利回归校
园。虽说刚开始的时候小茜也会经
常请假，但随着慢慢适应，如今她已
经恢复到之前的状态。

专家解析

本报讯 日前，省教育考试院公
布了我省 2025年全国硕士研究生招
生考试（以下简称研考）报名须知。
研考预报名于昨日启动，正式报名
时间为 10月 15日至 28日。今年我
市设置市招生考试院、湖北医药学
院、湖北汽车工业学院 3个报考点。

据悉，研考（初试）时间为 2024
年 12月 21日至 22日，考试时长为 6
小时的考试科目在 12月 23日举行，
初试方式均为笔试。

3个报考点的接收范围分别是：
市招生考试院接收十堰地区报考湖
北医药学院、湖北汽车工业学院以
外招生单位的往届考生；十堰地区
湖北医药学院（含湖北医药学院药
护学院）、湖北汽车工业学院（含湖
北汽车工业学院科技学院）以外其
他高校本科应届生，咨询电话：
8102917。湖北医药学院接收十堰
地区报考该校的考生；接收该校（含
湖北医药学院药护学院）报考湖北
汽车工业学院以外招生单位的应届
本科生，咨询电话：8878051。湖北
汽车工业学院接收十堰地区报考该
校的考生；接收该校（含湖北汽车工
业学院科技学院）报考湖北医药学
院以外招生单位的应届本科生。咨
询电话：8241492。

本报讯“宝宝可真会挑日子，在
举国欢庆的时候出生！”今年国庆期
间，市妇幼保健院产房相继迎来 62个

“国庆宝宝”。
10月 1日清晨，市妇幼保健院的

产科病房、产房、手术室内一片忙
碌。病房里，医护人员为孕妇进行术
前或分娩前准备；手术室，麻醉师精

心进行麻醉操作，确保剖宫产手术顺
利进行；产科医生凭借精湛的技术和
丰富的经验，帮助产妇顺利分娩；儿
科医生时刻关注新生儿的健康状况，
为他们提供及时的医疗护理。

7 时 30 分，随着一声响亮的啼
哭，该院第一个“国庆宝宝”呱呱落
地。“6斤 2两，是个小子！”主刀医生
周保锋小心翼翼地抱起新生儿，宝妈
王女士（化姓）激动地流下眼泪，“得

偿所愿了，一儿一女凑成‘好’字，感
谢各位医护人员的付出！”从怀孕到
生产，王女士在市妇幼保健院一直享
受着 VIP服务，医务人员悉心呵护让
她整个孕产期都身心愉悦。为表达谢
意，出院前一天，王女士的丈夫为医
院送去一面锦旗。

7 天假期，对医护人员而言，只
是一个个普通的工作日，当新生儿
发出清脆的啼哭声时，他们的脸上
才会露出欣慰的笑容，但紧接着又
投入到下一场“战斗”中。记者了解
到，仅“十一”当天，该院就有 16 位

“国庆宝宝”相继降生，国庆 7 天共
迎来了 62个宝宝，其中有 32个男宝，
30个女宝。

为了迎接这批“国庆宝宝”，产
科、麻醉科、儿科等多个科室的医护
人员默契配合，严格落实医院各项工
作责任制度，共同为孕产妇提供全生
命周期的安心服务。

“坚守在工作岗位就是我们对祖
国最深情的告白！”该院医护人员表
示，每一个产妇的呼喊、每一次胎心
的跳动，都牵动着他们的心弦，确保
产妇安全顺利地分娩，是他们的职责
和使命。

提个醒！研考昨日开始预报名
我市设置3个报考点，15日起正式报名

■记者 唐晓玮

好喜庆！市妇幼保健院接生62个“国庆宝宝”

■文、图/记者 唐晓玮

医护人员成功接生一名“国庆宝宝”。
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