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“从婚前的保驾护航、孕期
的贴心呵护，再到生产的规范严
谨、产后的专业康复，每一个环
节都凝聚着医护人员的关爱与
责任。”周保锋介绍，经过整合的
孕产保健部集婚前保健科、孕前
保健科、孕期保健科（产 科 门
诊）、医学遗传与产前筛查科、产
后康复科、医养母婴中心等 11
个科室于一体，可提供“婚前—
孕前—孕期—产时—产后”的一
站式全生育周期服务。

在备婚阶段，男女双方可以
通过医学检查咨询、检查和指导
严重遗传性疾病等，有免费和个
性化定制两种选择。备孕阶段，
可以选择孕前优生检查，降低出
生缺陷风险。产前诊断阶段，通
过染色体项目检查等对出现先
兆性流产、生化妊娠、排卵障碍
等疾病的孕产期女性提供精准
的保胎服务。

进入孕期，医院开设高危孕
产妇门诊、孕产期睡眠门诊等，
为孕产妇提供全方位的健康管
理。进入分娩期，开通助产门
诊，根据孕妇身体指标订制分娩
计 划 。 从 孕 产 期 直 到 产 后 42
天，医院围绕母子健康、孕妇营
养等情况提供专业的指导干预
与保健服务。

周保锋表示，通过深度整合
资源、优化流程，医院构建起全
方位服务平台。一站式全生育
周期服务模式为孕产妇提供了
便捷、专业、舒心的服务，让孕
产 妇 在 愉 悦 氛 围 中 迎 接 新 生
命，开启幸福新篇章 ，尽显市
妇幼保健院的生命关怀与服务
高度。

本报讯 近年来，小儿推拿在宝妈
圈中走红，各种“神奇推拿，宝宝脾胃
无忧”“简单几招，助力孩子茁壮成长”
的帖子在网上随处可见。然而，方女
士（化名）的一次经历却并不美好。

方女士的女儿琳琳（化名）年仅两
岁便受到便秘的困扰。她经常三四天
才排一次大便，情况严重时，一周才排
一次。方女士尝试给女儿喝蜂蜜水、
吃香蕉、服用益生菌都不见效，无助的
她向闺蜜倾诉自己的苦恼。

“听说小儿推拿很有效，网上都说
能‘巨催便’！”闺蜜的一句话让方女士

动心了。她拿起手机在社交平台上搜
寻关于小儿推拿的信息。那些看似简
单易懂的教学视频和图文教程，让她仿
佛看到了解决女儿便秘问题的钥匙。

方女士满怀信心地开始学习，并
按照教程上的步骤，一丝不苟地为女
儿推拿。她每天三次，认真地在女儿
的小肚子上“画圈圈”，顺时针、逆时针
交替进行。然而，这种推拿方法非但
没有改善琳琳的便秘情况，反而让症
状愈发严重。女儿那些硬如小丸子的
大便，加重了方女士的焦虑。

方女士困惑不已，向市妇幼保健
院儿科专家陈皓医生请教。在询问并
观看方女士的推拿手法后，陈皓发现

症结所在——推拿的方向错了。
“在中医理论中，推拿的方向至关

重要。”陈皓耐心地解释道，“顺时针按
摩肚子被视为补，而逆时针则为泻。
但在治疗便秘时，我们需要的是‘泻’，
因此应该逆时针按摩肚子。”方女士这
才恍然大悟。

在陈皓的指导下，琳琳接受了专
业的推拿治疗。仅一次治疗，琳琳便
感受到久违的便意，整个排便过程十
分顺畅。随着治疗的深入，琳琳的便
秘问题得到显著改善，大便逐渐恢复
了正常的形态和频率。

陈皓介绍，小儿推拿是以中医理
论为指导，通过运用各种手法刺激穴

位，使经络通畅、气血流通，从而调整
脏腑功能，达到治病保健的目的。它
是一种良性、有序、具有双向调节保健
作用的物理刺激，注重补泻手法和操
作程序，操作轻快柔和，适合小儿的生
理特点。主要应用于便秘、腹泻、积
食、腹痛、呕吐、腹胀，还可应用于感冒
发烧、咳嗽、咳痰、喘息，甚至生长迟
缓、免疫功能低下等。

小儿推拿作为一种自然疗法，在
适当的情况下确实能够发挥一定的作
用。然而，它并非万能钥匙，不能包治
百病。在选择推拿治疗时，家长应该
充分了解其适应症和禁忌症，并在专
业医生的指导下进行。

宝妈自学推拿催便却适得其反
专家：应在专业指导下进行

■记者 赵清

市妇幼保健院提供从婚前到产后全生命周期呵护

“亚运冠军妈妈”林洪：在这里坐月子舒心
“在这里生娃安心又舒心！”日

前，在市妇幼保健院平安诞下 3.8
公斤重男宝的“亚运冠军妈妈”林

洪感叹道。作为国家赛艇队退役

运动员、亚运会冠军，由于身体的

伤病问题，林洪对孕产医疗机构有

着更高的要求。这次她毫不犹豫

地选择市妇幼保健院，体验到从孕

到产全周期呵护，享受一站式服务

的便捷与省心。
■文、图/记者 唐晓玮

怀孕初期，不少女性怕产检过程
麻烦、费事，而在市妇幼保健院则免
除了这样的后顾之忧。“我享受 VIP
服务，产检提前预约，人来了就能
做，还有专人陪护。”林洪回忆说，她
第一次来市妇幼保健院时，产检孕
产妇管理中心根据她的情况，配备
专职孕期管家和接诊专家，从产检
预约、陪伴检查，到查阅领取结果和
交费，孕期管家都安排妥当，完全不
用她操心。

“经同事的热情推荐，我慕名找到
孕产保健部主任周保锋问诊。整个孕
期我都在他的门诊产检，从怀到生给

我专业的建议和指导，让我能安心顺
利生产。”林洪说，她今年 37岁，老家
在襄阳，2017年应聘到十堰市外国语
学校，从事小学体育教学工作。

在 2010年举行的第 16届广州亚
运会上，她和队友代表中国队在 2000
米女子双人单桨无舵手决赛中夺得
冠军，后来因伤退役。由于腰椎受
伤，她做过手术，因此选择孕产医院
十分慎重。

今年 9月 10日，林洪入住由孕期
管家提前安排好的产科病区 VIP 单
间，手术医生周保锋和麻醉科医生
陪伴她一起进入病房。早在一天

前，他们就沟通过，因此并不觉得陌生
和紧张。

上午 9点，林洪进入手术室。麻醉
成功后，医生迅速开始操作，仅一分
钟，宝宝便顺利降生，是个 3.8公斤重
的大胖小子。整个手术过程约 30分
钟，林洪始终保持清醒，医护人员轻声
交流，让她心情放松。

手术结束后，医生和孕期管家第
一时间来到病房看望林洪，并引荐产
后康复科与儿童保健科的专业人
员。这一贴心举动确保她产后能够
顺利接受全面的康复治疗和儿童保
健服务。

住院 5天后，林洪转入早已预约好
的市妇幼保健院医养母婴中心，享受
医疗级的月子服务。这里不仅为她
和宝宝提供一个温馨舒适的居住环
境，更让她享受到娘家人般的细心
照料。

入住第一天，林洪就感受到月子
中心的专业与贴心。不仅月子餐荤素
搭配营养丰富，月子中心还会根据孕
妇的口味和需求进行个性化订制。拥
有多年临床护理经验的产科、新生儿

科护士，24小时为产妇及新生儿提供
专业照护。同时，开通新生儿疫苗、儿
童成长检测等绿色通道服务，省去家
长重新挂号、排队的繁琐。

“选择这里，主要是看重它的医疗
服务和专业团队，我可以放心地把宝
宝交给月嫂和专家照顾，自己也能得
到很好的休息。”林洪感激地表示，医
院的妇产科、新生儿科、产后康复科、
儿保科、中医科、乳腺科等科室专家每
日巡诊，详细询问她和宝宝的情况，给

出专业的建议和指导，感觉非常安心。
除了专业的医疗服务，月子中心

还针对产妇的身体恢复推出中药头
疗、中药足浴、中药擦洗、中药熏蒸等
中医特色服务。这些服务不仅有助于
催奶和产后康复，还能缓解产后腰背
痛、月经不调等不适症状。

“在这里坐月子，我感觉很幸福。”
林洪分享说，不仅自己的身体得到很
好地恢复，更重要的是享受到娘家人
般的细心照料，如同回家坐月子。

医疗级月子中心 享受亲人般的细心照料

一站式VIP服务 孕期管家全程提前做好安排

全生育周期护航
11个科室无缝衔接
实现孕产全覆盖

产检孕产妇管理中心为林洪母子提供贴心专业的医护服务。


