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城区 晴 13℃～27℃ 竹溪 晴 12℃～29℃ 郧西 晴 12℃～27℃ 郧阳 晴 13℃～27℃竹山 晴 12℃～27℃房县 晴 12℃～27℃ 丹江口 晴 15℃～26℃

本报讯 故园应露白，凉夜又秋分。昨日迎来农
历二十四节气里的秋分，预示着我国大部分地区将
进入凉爽的秋季。进入秋分时节后，我市将维持晴
好天气，最高气温仍在 30℃以上，但昼夜温差越来越
大，秋意渐浓。

秋分是农历二十四节气中的第十六个节气，也
是秋季的第四个节气。每年公历的 9月 22日、23日
或 24日，太阳到达黄经 180度时，为秋分节气的开
始。秋分和春分一样，都是古人最早确立的节气之
一。这一天，阳光直射赤道，不但等分昼夜，而且平
分春、秋二季，因此命名为春分和秋分。

我国古人将秋分分为三候：一候雷始收声；二
候蛰虫坯户；三候水始涸。秋分节气的到来，标志
着我国绝大部分地区正式进入凉爽的秋季，昼短夜
长、凉意日浓，特别是夜晚，一夜凉过一夜，再加上
南下的冷空气与逐渐衰减的暖湿空气相遇，会产生
一次次降水过程，气温也随之下降，正所谓“一场秋
雨一场寒”。

按气候学上的标准，秋分时节，我国长江流域及
其以北的广大地区，日平均气温降到 22℃以下。此
时，来自北方的冷空气团，已经具有一定势力。

从近期我市天气情况来看，9月中旬，我市维持
晴热天气，午后最高气温迅速走高，天气较为炎热。
进入下旬后，受冷空气影响，我市云系较多，晴热高

温天气得到缓解。根据气象资料分析，预计未来一
周，我市以晴为主。23日白天开始，全市气温缓慢回
升，到 25日最高气温将升至 33℃左右。由于最低气
温较低，昼夜温差较大，市民要适时添衣保暖。

气象专家提醒，进入秋分时节后，大地秋色显
现，色彩斑斓。同时，“一场秋雨一场寒”的感受将越
来越明显。随着昼渐短夜渐长，人们身体的阴气会
慢慢胜过阳气，在养生上，不仅要外防风寒，还要内
养脾胃。随着昼夜温差越来越大，特别是患有心脑
血管病的老年人，更要提高警惕，外出时最好戴帽
子，洗头时水温要比平时稍高一点。此外，脾胃虚
弱、怕冷、易腹泻的老年人，要格外关注肚脐和脚部
的保暖。

秋分时节晴为主 早晚渐凉
■记者 罗毅
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东风猛士M800“星际战车”引人注目。

众多高科技产品亮相交易会，吸引众多嘉宾。

30个汽车产业重点合作项目签约 协议总金额207.9亿元

在十堰开幕2024 中 国 新 能 源
汽车零部件交易会

9月 22日，以“绿色动能，智联未来”为主题，

由中国机电产品进出口商会主办的 2024 中国新

能源汽车零部件交易会在十堰开幕。开幕式上，

30个汽车产业重点合作项目现场签约，协议总金

额 207.9亿元。
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