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十堰市中西医结合医院针灸康复中心主任陈四海

特色康复治疗让瘫痪患者站起来

本报讯 10日，市民政局联合市市场监督
管理局成立联合检查组，深入市社会福利院、
市老年公寓等多家养老机构，开展食品安全专
项检查。

此次检查以熟食、水果、蔬菜等日常食品为
重点，对养老机构的食品成品、半成品进行抽样检
查。检查中，检查组详细了解养老机构内部管理
制度和食品安全措施落实情况，重点检查食品经
营卫生状况和食品及食品原料、食品相关产品的
保存、留样情况。针对发现的问题与不足，检查
组明确整改期限，督促养老机构按时整改到位。

下一步，市民政局将针对发现的问题以“一
院一档”的形式形成食品安全问题台账，定时定
期抽查，督促相关机构彻底整改。

开展养老机构食品安全检查

守护老人“舌尖上的安全”
■记者 唐晓玮 通讯员 刘丹

本报讯“感谢民政部门提供的上门助老服
务，遇到这么耐心、细心、有爱心的助老员,是我
们的幸运！”近日，九旬老人陆和安和家属一道将
一面锦旗送到十堰经开区民政局，以示谢意。

陆和安家住马路村六组，今年 96岁，是一名
抗美援朝的退伍老兵。由于年事已高，他的听力
减退，行动不便，只能靠轮椅出行。十堰经开区
民政局了解到这个情况后，委托武汉炎黄创新养
老服务公司派出助老员为老人提供服务。助老
员定期上门做饭、打扫卫生，还帮老人剪指甲，陪
他散步聊天……无微不至地照顾让老人的晚年
生活温暖如春。

助老服务暖人心

老兵送锦旗致谢

■文、图/记者 唐晓玮 通讯员 苏胜

受父亲影响，10岁开始接触中医知识，树立从医
志向；苦心钻研康复治疗技术，从业 35年为数万名
患者解除病痛；中西医结合实现精准康复治疗，带领
科室不断攀登医学高峰。他就是十堰市中西医结合
医院针灸康复中心主任陈四海。

幼年结缘中医，立志治病救人

“遇中医，人生之幸。能疗亲疾，可救贫厄，保人
健全。”陈四海表示，选择学医是源于幼年的经历。

1968年出生的陈四海，父母都是医生。小时候，
他看到父亲给病人把脉扎针治病，感觉中医十分精
妙，决心“长大后要和父亲一样治病救人”。

1986年，陈四海如愿进入专业院校学习中医。
从院校毕业踏上医生岗位，陈四海才发现“治病救
人”4个字并不像书本上写得那么简单。患者病情往
往复杂多变，求治心切，渴望取得立竿见影的效果。
为了赢得患者的信任，陈四海全身心地投入到学习
与实践中。他认真研读中医经典，汲取知识养分，积
极地向专家请教，获取宝贵经验。

同时，陈四海勤练针灸、针刀、望诊、脉诊等技
能，力求做好“四诊合参”，不放过任何一个可能影响
诊断的细节，并结合名医名师经验及中医药的特点，
深入分析患者病症，精心制定最佳治疗方案。

中西医结合，实现精准治疗

从医 35年，令陈四海最难忘的是 20多年前接诊
的一名中风后遗症患者。当时，患者右下肢无力，基
本失去行走功能，他被认定为二级残疾。

陈四海了解患者的病情后，尝试用银针刺激他的
三阴交穴位，他的腿抖动了。陈四海判断，既然患者
的右下肢没有完全丧失感知，应该有改善甚至治愈的
希望。陈四海鼓励患者重振信心，并结合他的病症开
具中药处方，配合针灸、火罐、推拿等综合疗法。连续
治疗一周，患者的腿部明显比以前有力。接下来又治
疗一个月，患者可以丢掉拐杖，自己走路了。

这让陈四海对中医康复治疗充满信心。“针灸不

是简单的哪疼扎哪，需要通过中医理论辨别患者的
虚实寒热阴阳。只有辨证清楚，才能制定对症的针
灸方案。”陈四海介绍。

“感谢陈医生帮助我重新站起来，让我看到生活
的希望。”周女士介绍，两年前，她跌倒后颈椎骨折，
导致颈椎脊髓损伤，出现四肢无力、大小便失禁等情
况，瘫痪在床无法站立。经过手术治疗，周女士的病
情逐渐稳定，开始康复治疗。陈四海辨证施治，为周
女士量身制定个性化治疗方案。通过康复训练、针
灸、理疗等系统治疗，现在，周女士四肢功能恢复，可
以正常行走，日常生活能够自理。

陈四海恪守大医精诚之道，35年治疗数万名患
者，树立良好口碑，在医患之间搭起一座坚实的桥梁。

带动中心发展，打造金字招牌

秉承“中西医结合 优势互补”的理念，陈四海将
现代康复医学和中医传统康复疗法相结合，通过内
外双向辅助疗法，为患者制定个性化治疗方案，缩短
治疗周期，实现精准康复治疗。

作为针灸康复中心主任，陈四海不仅注重自身
医技的提升，还重视科室培训和人才培养。2019
年，陈四海安排优秀医师前往湖北省中医院，向“太
极推拿”创始人赵焰教授学习，再把先进经验带回中
心推广。

在陈四海的带动下，医院针灸康复中心被评为
“湖北省中医重点专科”。该中心坚持现代康复技术
与传统康复技术并重发展，以太极推拿、针灸为特
色，结合椎间盘射频消融术、臭氧消融术、密集型银
质针、小针刀松解术、神经阻滞等技术形成以神经系
统康复、骨科术后康复、疼痛康复、风湿病康复等多
位一体的康复治疗体系。

“技术需要创新，但传承不能丢。”陈四海认为，
力所能及地传承中医，是一件光荣而神圣的事。他
参与编著的《头颈部疾病针刀临床诊断与治疗》，获
得业界好评；他的研究成果《中西医结合三联疗法治
疗股骨头缺血性坏死临床研究》获得十堰市科技进
步奖三等奖；参与完成的《弯套针旋转多向注射法注
射臭氧治疗腰椎间盘突出症临床研究》被评为湖北
省重大科学技术成果。

■文/记者 赵清 图/记者 刘成臣 通讯员 龚伟

老人送锦旗表谢意。
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陈四海，副主任医师、中国中医药信息协会

疼痛分会常务理事、湖北中西医结合针刀专委

会常务理事，全国中医药行业高等教育“十二

五”规划教材《针刀临床诊断与治疗学》第一副

主编，曾发表多篇论文。从事康复工作 35年，

擅长中西医结合治疗各种颈肩腰腿痛疾病，对

颈肩、腰腿等骨伤科疾病有独到的见解。

陈四海从医 35年治愈众多患者。


