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世间有很多事
不是那么绝对
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离婚后我想独自生活
父母催婚让我无所适从

彩虹（化名）：我今
年 34岁，女儿 3岁多。
一年多前，我从一段错
误 的 婚 姻 中 解 脱 出
来。每天忙于工作和

带娃，虽然身体很累，但我内心轻松。可在我父母
看来，我的生活很苦，他们联合家里的亲戚，每天
都在劝我再婚。我内心十分抗拒婚姻，对催婚行为
很反感，却不知如何面对？

5年前，我和前夫闪婚。和他认识前，我曾经
有一段刻骨铭心的感情，谈了 6年多最后无疾而
终，当时我年龄不小了，心灰意冷之时在朋友介绍
下认识了他。我们交往 3个月就领了结婚证，火速
办完了婚礼。丈夫工作上进，有不错的收入，可就
是大男子主义，这让自尊心很强的我接受不了。

婚后半年，我怀孕了，丈夫让我辞职在家安心待
产，他说他来养我们，说话间带有一种高高在上的感
觉。我虽说不痛快，考虑到他是一番好意，便接受
了。我们的女儿出生后，我每天在家带孩子。全职
妈妈很辛苦，每天围绕着孩子，生物钟都打乱了，常
常因为孩子半夜哭闹睡不好觉。我感觉身体疲惫，
渴望得到丈夫的关心，但丈夫却摆出事不关己的态
度。孩子哭闹，他指责我没照顾好，因为不想被打
扰，他搬到另一个房间住；孩子要吃奶粉，让他冲泡，
总是一脸不耐烦。用丈夫的话来说，他主外我主内，
上班挣钱是他的任务，照顾孩子是我的事情。做不
好，是因为不能干。

在这样的氛围下生活，我感觉都喘不过气。我
主动提出了离婚，丈夫对此一脸不解，在他看来，他
没有犯原则性错误，每个月也会给我生活费，我不用
面对社会的压力，这样的日子难道不开心吗？看丈
夫完全不理解我，更坚定了我离婚的决心。

离婚后，我和孩子搬回爸妈家，他们帮我照顾
孩子，我找了一份工作出去挣钱。虽然生活很累，
但我感觉比在婚姻中舒服。爸妈看我很累，很心疼

我，除了生活上给予我支持，还悄悄在经济上帮助
我，我心里很感激。

前一段时间，我爸妈开始张罗给我找对象，让亲
戚朋友介绍合适的人。对于父母的做法，我曾拒绝
过，也明确表示不想再婚，但他们好像没当回事儿。

有一次，父母拜托一位亲戚给我介绍了一位离
异的男士，说是各方面条件都跟我匹配，也是我目
前能找到的最好人选，就逼着我去相亲。

其实，我内心很抗拒这种相亲，因为前夫就是
别人介绍的，婚后不幸福，如今让我重走老路，我
不愿接受。我态度坚决地拒绝了父母的安排，非常
严肃地跟他们说不打算再婚。他们很生气，觉得我
不孝。

在他们看来，我应该趁着年轻早点再婚，这样
不仅有更多的选择，也不至于过得那么辛苦。可我
从来没有再婚的打算，因为不想过以前那样的日
子，与其找一个不合适的，还不如我一个人过得自
在。我们为此发生了争执，我也明白父母是心疼
我，想让我有个依靠，但我现在过得很自在，内心
没有压力，不愿改变这种状态。父母发现说不通
我，就发动身边的亲戚朋友来劝我。我内心很烦，
也很抗拒，不知该怎么面对？

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：彩
虹，世间事并不是那么绝对，在你的
认知里，与前夫是相亲认识的，后来
不幸福，你归结于相亲这种方式不
好。其实，通过相亲结合，婚后甜蜜
的比比皆是，再婚幸福的也不少。
人生路上要不断成长，婚姻失败后，
多找找自身原因。你责怪前夫大男
子主义，可能他的确有这个毛病，但
你并没有沟通，帮他修正，也看不出
你为挽救婚姻做过努力。他不知你
内心咋想的，所以当你果决地要离
婚时才一头雾水。也许在他看来，
挣钱养家已经够辛苦，为什么你不
能管好家里的事？说实话，就你目
前的认知状态，还真的不适合再婚，
如果一段婚姻经营不好，进入下一
段婚姻还会重蹈覆辙。不如等弄清
婚姻本质后再考虑往前走一步。

站在你父母的角度，他们心疼
你，想为你负责，催逼也是人之常
情。你离婚后，是父母帮你分担了
生活的重任，他们带孩子也挺辛苦
的，既然你没有完全独立，还依赖他
们，他们也就有权干涉你。你可以
有自己的选择，但前提是必须独立，
且认知不再出现偏差。


