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年轻人为什么开始热衷于养宠物石头？
一位网友的回答在短短一天内获得了超过 3
万个赞。

事实上，小猫小狗已经不能满足现在年
轻人养宠物的勃勃雄心。他们脑洞大开，各
种新型宠物层出不穷，比如前阵子非常流行
养“芒狗”。

所谓的“芒狗”，实际上是把吃剩的芒果
核洗干净，用吹风机吹干，再用牙刷慢慢刷成
毛茸茸的样子，梳妆打扮后变成一个“毛孩
子”。

还有养牙膏、养纸箱小狗的，办公桌上的
一只夹子、一袋干燥剂，摇身一变都能成为年
轻人的宠物。

尹肖雯是浙江大学医学院附属精神卫生
中心（杭州七院）抑郁障碍科的医生，她长期
关注年轻人的情绪和精神状态。尹医生发
现，养宠物群体以年轻人居多，“因为年轻人
普遍比较孤独，他们在情感上渴望陪伴、被包
容和接纳，宠物成了年轻人的情感慰藉”。

作为“80后”，尹医生说自己小时候也有
属于那个年代的宠物。比如电子宠物，包括
几年前流行的“旅行青蛙”，对年轻人来说都
是低成本满足情感需求的一种方式。

在门诊，尹医生经常遇到各种各样的患
者，比如很多就诊的中小学生会向她提一个
相同的请求，通过医生说服父母养一只狗或
猫当宠物。还有患者来医院就诊带着自己精
心装扮的宠物。

有些人不仅喜欢养宠物，还喜欢给宠物
取名字，穿衣打扮，甚至用自己小时候的小
名。“实际上在悉心照顾宠物的过程中，自己
代入了。”尹医生说。当养猫养狗条件不允
许的时候，年轻人可能会转向更为低成本的

“宠物”。
尹医生认为，年轻人养宠是社会情绪的

一种表现，“学业压力、人际关系的压力、家庭
问题以及高度信息化后与外界的隔离，这些
都是导致年轻人孤独感增加的原因”。

另外，城市的高度信息化虽然给生活带来
了很多便利，不用出门就能买吃的、用的、穿的，
但过度便捷的生活，也导致人与人、与社会的联
系缺失。

站在心理医生的视角，尹医生支持年轻
人养宠物。“现在年轻人主动照顾和施予别人
的机会其实很少，在悉心照料宠物的过程中，
可以收获付出的满足感，这也是一种收获。”

为一块石头买衣服擦面霜

年轻人悄悄养起了“宠物石头”
半个手掌大小的石头，除了

上面贴着的一对眼睛贴画，乍一

看和路边石头没什么区别。但你

可能想不到的是，这是年轻人中

正在悄悄流行的新宠物！

最近，一篇《如何收养一只

宠物石头》的分享在社交媒体吸

引了超4万人点赞。年轻人们不

仅给石头穿衣打扮，还取名字、

过生日、擦面霜……
■据《都市快报》

1999年生的叶子是一家宠物石头店的店主，去
年 7月开始在淘宝开店卖石头。

叶子说，起初是因为在看动画电影《小黄人大
眼萌：神偷奶爸前传》时，看到奥托举起圆圆的宠物
石头特别触动，于是萌生了卖石头的想法。

店内的石头大多来自一家长期合作的采石厂。
叶子卖的是普抛鹅卵石，这些被工厂简单筛选的石
头，她进行二轮精选，给石头洗澡去泥，拍证件照，基
础养护后在淘宝上架。

为了让石头看起来更像宠物，叶子给它们配备
了很多证明“身份”和“生活感”的小物件。比如，每
个石头都有一张自己的身份证，她还根据每块石头
的形状大小、颜色、纹理、分量，给它们定人格、取名

字。如浅灰色的斑点石取名为“雪花”，摸起来比较
粗糙的石头名字里可能会带“气泡”。

当她把精心打扮的石头上架后，发现很多顾客
跟她有一样的感受，把石头当成了一个生命体。

在她的店里，卖得最好的是一款宠物石头套
装——小石行李套装，里面包含了一块 2厘米至 7
厘米大小的石头、1张小石身份证、1本饲养手册、1
顶草帽、1个草窝和若干表情贴纸，短短两个月已经
销售 1000多单，月收入过万元。

最近，叶子新上了一款“宝宝小石行李套装”，
这款石头更迷你，尺寸小于 2厘米，里面甚至包含
了婴儿车、小奶瓶、小地毯等，这跟养一个婴儿没什
么区别。

在社交媒体，不少网友晒出了自己的宠物石
头。这些石头有些在夏威夷度假，有些是电脑边上
的工作搭子，还有一些与其他手办组成了一大家
子，拥有精致的房间。

还有网友制作了《石头饲养指南》。比如，刚刚
带回家时，石头会非常脆弱，请给它一个美好的泡
泡浴；虐待石头是违法的，不可以殴打谩骂你的石
头，石头虽然听不见但很伤心；石头的住处必须有
卧室娱乐场所等，不然石头会施展不了拳脚，但它
们确实没有手脚……

这条笔记的点赞收藏和留言已接近 3万。
除了叶子的石宠店，淘宝上售卖宠物石头的店

铺不在少数，还有不少由宠物石衍生出的周边商
品：护肤水乳、帽子衣裙、饮料提包、度假套装……

叶子的店里，咨询下单最多的是学生，他们中有

很多热爱二次元、动漫的年轻人，会在买回宠物石
后把它们装扮成喜欢角色的风格。越来越多职场人
也会光顾叶子的小店，石头成了他们的上班搭子。

淘宝相关工作人员说，今年以来，淘宝上宠物石
的开店量、销售量都有明显上升趋势，特别是 8月，
宠物石头的成交量环比上月增长 246%。成交人群
主要是“95后”到“00后”，集中在上海，约 8成的消
费者为女性。

一位网友说，第一次在社交平台上刷到养石头的
帖子时觉得很荒诞。但是当她好奇地把石头接回家的
那一刻，自己与这块石头似乎多了一层情感的联系。

“毕业后我就来上海工作了，性格比较内向，没
交什么朋友。有了考拉（宠物石昵称）后，我就把它
当成了树洞，下班之后和它说说话，时不时给它添
置几顶帽子、有领结的小衣。”

“宠物石头”悄悄火了

心理医生分析认为
生活越便捷年轻人越孤独

买家大多是“00后”女性

“

每块石头有自己的打扮和“家”。


