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本报讯 记者昨日从市市场监管
局获悉，全市 46 家集贸市场、14 家
商店超市设置 69台公平秤，保障在
集贸市场经营时间内消费者可随时
复秤。

全市市场监管部门已督促 46家

集贸市场主办者设置 55台公平秤，
保障在集贸市场经营时间内消费者
可随时复秤，且率先在集贸市场领
域实行“经复核，短秤缺量的，由集
市主办者先行赔付”的计量纠纷处
理机制。同时，引导 14家商店超市
积极开展诚信计量自我承诺，主动
设置 14台公平秤，保证商品的量值

准确。
消费者计量纠纷通过集市主办

者、经营者调解不满意的，或者发现
集市主办者未按照要求设置符合要求
的公平秤，或者发现集市主办者对公
平秤的保管、维护、监督检查和强制
检定未管理到位的，可拨打市场监管
部门 12315投诉电话进行举报。

本报讯 正值 9月开学季，再加上
天气逐渐转凉，各类呼吸道疾病进入
多发期，有一件重要的事情被很多人
提上日程：接种流感疫苗。每年 10月
前后，开始进入流感流行季，而接种
流感疫苗是预防流感最经济、最有效
的手段。对此，专家建议，流感疫苗
最好每年接种。昨日上午，记者从市
疾控中心了解到，目前我市流感疫苗
已到货，市民可以自行前往各接种点
进行接种。

昨日上午，记者来到十堰市人民
医院预防保健中心，见到了正准备接
种流感疫苗的李女士。“我今年 51岁，
去年接种了流感疫苗。今年我带着
妈妈一起来接种，老年人身体弱，接
种疫苗对我们每个人身体都有好处，
也是对家人负责。”李女士说。

“我家大宝在上幼儿园，每年秋
季入学前，学校就会提醒我们预防流
感。所以，9月前，我会带孩子过来提
前打一个预防针，能起到很好的预防
流感作用。”市民孔女士接受记者采
访时说。

十堰市人民医院预防保健中心主
任万斌介绍，今年流感疫苗主要是四
价裂解灭活疫苗，分为儿童和成人
的。儿童疫苗是在 6 月龄到 3 岁接
种的，它是接种两剂次，每一剂次的
费用是 157元，比去年要减少 40元。
3岁以上的成人疫苗是 117元，也比
去年减少 40元。

“目前来说，接种流感疫苗是流
感防控最经济、有效的干预措施。”万
斌表示。

万斌建议广大市民最好在近期及
时接种流感疫苗。“通常接种流感疫
苗 2周至 4周后，可产生具有保护水
平的抗体，接种疫苗后产生的保护性
抗体一般可持续 6至 8个月。赶在 10
月份的流感季来临之前，及时接种，
及时产生抗体保护自身。”

□相关链接

什么人需要接种流感疫苗？为什
么每年都需要接种流感疫苗？记者
采访了市疾控中心免疫预防科医师
柯翠，她进行了逐一解答。

哪里可以接种流感疫苗？

目前，市民可通过“健康十堰”或
“湖北省疾病预防控制中心”微信公
众号进行线上预约接种或就近就便

前往接种单位进行接种。

什么人最需要接种流感疫苗？

有些人患流感后发生并发症的风
险较高，有些人和流感高危人群接触
频繁，他们都需要接种流感疫苗。

患流感后发生并发症风险较高
的人群包括：6 月至 59 月龄婴幼儿；
60岁以上人群；特定慢性病患者，包
括慢性呼吸系统疾病、心血管疾病、
肝肾功能不全、血液病、神经系统疾
病、神经肌肉功能障碍、代谢性疾病
（包括糖尿病）、免疫抑制疾病或免疫
功能低下者；准备在流感季节怀孕的
妇女。和高危人群接触频繁的人员：
敬老院、疗养院和其他慢性疾病护理
机构的工作人员；6月龄以下婴儿的
家庭成员和看护人员；60岁以上老人
的家庭成员和看护人员；其他流感高
危人员的家庭成员和看护人员；医务
人员。

一年之内得过流感的人
群能否接种流感疫苗？

可以接种。既往有流感病史不是
疫苗接种禁忌。另外，流感病毒容易
发生变异，接种当季的疫苗才有可能
预防当季流行的流感病毒。

哪些人不适合接种流感疫苗？

以下人群不适合接种流感疫苗：
对疫苗中所含成分过敏者，包括辅
料、甲醛、TritonX-100等；其他严重过
敏体质者；有格林巴利综合征病史
者；未控制的癫痫和其他进行性神经
系统疾病患者。

此外，各类疾病的重症患者应慎

用；急性发热、急性感染，慢性疾病急
性发作的病人，应等病愈后接种。不
同种类、不同厂家的疫苗，说明书中
列举的接种禁忌略有不同，具体应参
见疫苗说明书。

为什么每年都需要接种
流感疫苗？

因为流感病毒变异很快，几乎每
年都会发生，且不同变异株所诱导的
抗体对不同毒株无交叉保护作用或
交叉保护弱。世界卫生组织紧密追
踪流感病毒变异的情况，每年定期公
布用于疫苗制造的毒株。流感疫苗
含有三种或四种毒株，每年流感病毒
流行株发生变异了，对应的流感疫苗
的毒株配方也随之变化，所以每年都
需要接种最新的流感疫苗才能达到
预防的效果。

接种流感疫苗前有哪些
注意事项？

接种前应该做好以下准备工作：
了解流感疫苗的禁忌；了解自己的身
体状况，如果自己不清楚是否属于禁
用、慎用流感疫苗的人群，就要到接
种门诊向医生进行咨询；好好休息，
让身体保持在一个较好的生理状态；
向当地疾病预防控制部门了解接种
门诊的分布地点，就近接种。

避免空腹接种；向门诊医生索要
疫苗接种知情同意书，并如实填写知
情同意书；接种完毕，需在接种点留
观 30分钟。

保证接种部位的清洁；接种之后
一天之内注意观察体征；如出现持续
发烧等现象，可以就近到医院就医，
并向接种单位报告。

本 报 讯 9 月 3 日，十堰城区
2024年第二期公租房在市保障房服
务中心四楼会议室进行摇号配租，
133名申请人摇中心仪的房源。

据了解，此次共有符合配租资
格参加摇号的选房申请人 218人，
提供配租房源 375套，房源位置分
布在茅箭区、张湾区以及十堰经济
技术开发区的 17个小区。

经过现场摇号配租，共有 133
人摇到房号，未摇中房号现场领取
轮候号者 85人。未摇中者可自愿
选择在申报项目轮候或选择改报至
本期摇号其它项目充足空房源，轮
候有效期一年（轮候期内不再参加
新房源配租）。

市保障房服务中心工作人员提
醒，摇中房号的申请人即为公租房
承租对象，应按时到指定站点签订
租赁合同，办理时限为 7个工作日，
逾期视为自动放弃，一年内不得再
次申请。相关事项详见市住新局官
网通知或按短信息提示办理，也可
电话咨询 8110851。
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■记者 韩玉砚 通讯员 温馨

天气转凉，又到呼吸道疾病多发期

今年的流感疫苗你接种了吗？
■文、图/记者 杨天娇

133人摇中85人轮候

城区今年第二期
公租房摇号配租
■记者 徐国文 通讯员 张贤英

本报讯 9月 1日上午，国家艺
术基金 2024年度人才培养资助项
目“文旅融合的武当民俗艺术数字
化文创产品设计”在湖北汽车工业
学院开班。

武当文化艺术在现代如何创
新，是当前发展武当文旅事业的重
点议题之一。随着数字化时代的到
来，为文创产品带来了更广阔的传播
渠道、更丰富的表现形式和更个性化
的体验。通过此次培训，希望运用数
字化技术，将武当民俗艺术与现代设
计相结合，打造出具有时代特色和文
化内涵的文创产品，为武当文旅事业
发展注入新的更强大的活力。

培训班将举行 30天的集中授课
（包括调研实践），参训学员将根据
个人的学习情况完成设计作品和创
作方案，由学校汇编成册，并于 2025
年 2月底举办“文旅融合的武当民
俗艺术数字化文创产品设计作品
展览”。

国家艺术基金资助
项目培训班开班
■记者 周仑 通讯员 程炎明 束维
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