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每逢暑假，医院眼科都会迎来
一波儿童就诊“大潮”，而假期快结
束时，又是一个“小高潮”——家长
难免担心，“放飞”了一个暑假，自家
孩子的近视控制得还好吗？

看电视看手机打游戏
假期里孩子用眼过度

李同学（化名）今年 5月 2日到
十堰市爱尔眼科医院检查眼睛，其
中右眼眼轴 26.17（度数 375度）、左
眼眼轴 26.02（度数 325 度）。8 月
26日，家长带孩子来医院复查眼睛
发现，经过这个暑期，孩子右眼眼轴
26.38（度 数 425 度）、左 眼 眼 轴
26.21（度数 375度），仅仅一个暑假
孩子右眼眼轴增长 0.21（度数增长
50度）、左眼眼轴增长 0.19（度数增
长 50 度）。家长当场就变了脸色，
孩子支支吾吾地说这个暑假经常在
家玩手机，打游戏。

苗苗（化名）今年开学就是五年
级了，两年前因为用眼习惯不好佩
戴眼镜，6月份复查效果还好。8月
21日再次复查发现，孩子双眼近视
度数均增加了 75度。经了解才知
道，孩子趁着暑假爸爸妈妈不在家，
经常侧躺在沙发上看电视，有时一
看就是好几个小时。

近期，十堰爱尔眼科医院门诊
量倍增，且发现大部分来院检查
的中小学生居多，也看到家长在

检查结束后都皱起了眉头。很多
家长表示，一个暑假，孩子在家看
电视看手机打游戏，近视度数蹭
蹭地增长。

开学应做视力检查
及时制订近视防控方案

“这个暑假尤其炎热，孩子们出
门少，户外时间也少，我们近期接诊
的孩子眼轴增长过快现象比较普
遍，这个变化比起往年非常明显。”
十堰爱尔眼科医院专家、斜视及小
儿眼病主任黄涛表示，对于儿童和
青少年来说，眼球仍在发育，长时间
的近距离用眼会导致眼轴变长，从
而增加近视度数。寒暑假是中小学
生近视的高发时段，孩子们长时间
宅家、过度使用电子产品，极易导致
近视的发生与发展。

“如果孩子下半年即将‘幼升
小’‘小升初’，进入更高层次的学习
阶段，用眼更多，在近视防控方面也
是较大的挑战。开学到医院做个视
力检查很有必要，也能为后续近视
防控方案的制订提供参考。”黄涛提
醒，在近视防控方面，户外运动（每
天户外活动 2 小时以上）、作息规
律、少吃甜食、注意用眼健康等都是
老生常谈的话题。对于既往视力不
错的孩子，家长更要注意定期监测
眼轴，如果出现眼轴突然加速增长，
可能就是近视发生的前兆或近视快
速进展，建议及时到专业的眼科医
院就诊。

在乡间田野的每一个角落，马
齿苋以其顽强的生命力默默生长，
成为大自然赋予的珍贵野菜。无
论是凉拌的清爽，还是煮水后的温
润，马齿苋总能以其独特的口感与
营养价值赢得人们的青睐。然而，
最近一位网友的创意尝试，却让这
不起眼的野菜登上了护肤的新舞
台。她将马齿苋捣碎，如同点点绿
意铺满了面庞，用以缓解脂溢性皮
炎的症状。这一新奇的做法，在社
交媒体上迅速走红，一张张覆盖着
翠绿马齿苋的脸庞照片，成为了热
议的焦点。

马齿苋敷脸护肤引热议

从这位网友的分享中，我们得知
她已经连续两天尝试了这一“天然
护肤法”，并详细记录了每一次的体
验。她先是尝试用马齿苋煮水，待
水温适宜后轻轻敷面，15分钟的静
享后，未见任何不适，于是她大胆地
将马齿苋捣碎，直接敷于面部，期待
获得更佳的效果。她的勇气与尝
试，引来了众多网友的围观与讨
论。有人称赞这一方法的巧妙，分
享自己使用马齿苋煮水擦拭红疹、
玫瑰痤疮的成功经验；也有人发出
警示，提醒潜在的过敏风险，强调护
肤需谨慎。

皮肤科医生提醒：
根据自身肤质科学护肤

针对这一热议话题，十堰市妇幼
保健院皮肤科主任中医师陈燕给出
了专业的解答。她表示，马齿苋作
为中医皮肤科的常用药材，具有清
热解毒、抗炎消肿的功效。现代药
理学研究也证实了其抗炎作用的有
效性。在临床上，经过专业调制的
马齿苋液常被用于湿敷治疗皮炎、
湿疹等慢性炎症性皮肤病，配合对

症的方剂外洗，能够取得显著的治
疗效果。

然而，陈燕也强调了使用马齿苋
护肤的注意事项。她认为，虽然马齿
苋具有一定的护肤功效，但自制的湿
敷方法往往缺乏专业的制备过程，使
用浓度和时间难以精确控制，可能
会对皮肤造成不必要的刺激。因
此，在使用马齿苋敷脸时，应密切注
意皮肤的反应。若感到刺痛不适，
应立即停止使用并考虑稀释马齿苋
液的浓度；湿敷时间应控制在 10分
钟左右，避免过长导致皮肤水合度
过高；温度方面则以冷敷为佳，既能
舒缓炎症又能避免过热或过冷对皮
肤造成的刺激。

此外，陈燕还提醒，护肤并非一
蹴而就的事情，需要根据自身肤质
和皮肤问题选择合适的方法和产
品。近年来，天然草本植物因其温
和、安全的特点备受推崇，成为了许
多人的护肤新选择。然而，无论是
使用马齿苋还是其他天然草本植物
进行护肤都需要保持理性与谨慎。
在享受大自然赋予的恩赐的同时
也要学会科学护肤避免盲目跟风
以免给皮肤带来不必要的伤害。
只有这样才能真正实现美丽与健
康的双赢。
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暑假过后你家孩子视力还好吗？

■记者 赵清

餐桌上的马齿苋也能敷脸消炎？
医生建议根据肤质因人而异

■记者 赵清

网友用马齿苋敷脸。图据《扬子晚报》
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