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本报讯 昨日，2024年秋季学期开学，市内各
幼儿园、中小学生迎来新的学期。记者从市教育
局获悉，全市近 60万名学生昨日开学，其中幼儿
园约 10万人、义务教育阶段学生 36万余人、高中
约7万人、中职约6万人。

新入学、入园的小“萌新”们带着爸爸妈妈的
爱和祝福开启了全新的征途。近日，记者走访了
我市多所中小学、幼儿园发现，各校都注重营造既
开心又收心的氛围。在国瑞小学、五堰小学、人民
路小学南校区……一年级新生通过礼正衣冠、行
拜师礼、朱砂点痣、击鼓明志、开笔启蒙等环节，体
验古代入学礼，仪式感满满。

各所学校还通过精心布置教室、校门口派发
书签、书写心愿等形式给孩子们惊喜。在武当路
小学，老师们为一年级新生精心准备了“好运上上
签”；在茅箭区实验学校，老师们在桌子上摆放了
绿油油的葱，让新入校的一年级新生摸葱，意为

“聪明伶俐”；在东方远志学校和人民小学上海路
校区一年级新生班级内，课桌上摆上了“元气满
满”“快乐上学”“加油新学期”等标语。

在初高中，各班级在班主任的带领下有序开
展了新学期“开学第一课”，同学们分享了假期见
闻，立下了学期目标，通过主题班会、讲座等多种
形式，教育引导学生在新的学期以奋斗的姿态，向
梦想出发。

新学期按下“启动键”

全市近60万幼儿园中小学生昨日开学

随着新学期的到来，城区各超
市、文具店、书店，都摆上了醒目的

“开学季”宣传广告，“开学经济”升
温。记者调查发现，文具、书包、电话
手表……凡是与学生相关的消费品，
销量都大幅增长。

校园周边文具店生意火爆

记者走访了三堰、五堰部分学校
附近的多家文具店，临近开学季，老
板们忙得不可开交。

8月 31日上午，记者在三堰人民
小学附近的一家文具店内看到，各式
各样的文具摆在店里的显著位置，让
人眼花缭乱，一些学生和家长正在这
里选购商品。

“孩子马上要上小学了，过来给
他买一些学习用品。”市民王女士告
诉记者，为了不遗漏物品，她专门列
了一个清单，打算在开学前给孩子全
部采购齐全。

在五堰小学一家文具店，老板正
在热情为学生家长介绍着学习用
品。老板介绍，开学季就是购物季，
他在开学前就批发了最新的文具用
品，供学生们挑选。

正在采购学习用品的张女士表
示，每年开学季，她都会给孩子准备
一批新的文具。“买新文具，既能补充
上学期的消耗，又能制造一种开学仪
式感，能够让孩子从心理上做好回归
学校、回归课堂的准备。”

家长购物趋于理性

记者走访了解到，中小学生常用
的文具主要包括铅笔、中性笔、钢笔、
本子、橡皮、卷笔刀、文具袋、水彩笔、
蜡笔、尺子、修正带、圆规、书包、电话
手表、学习桌、台灯等，除了电话手
表、学习桌等，价格有的达到一百多

元之间不等。
市民唐女士的孩子今年上初二，

她告诉记者，今年给孩子购买学习用
品大概花了 500多元，其中，一套物
理工具 300多元，名著书籍 70多元、
教辅资料 40多元，修正带、笔、本子
加起来大概在数十元。

田女士的孩子今年上初一，除了
花一百多元给孩子购买了本子、笔等
文具外，为了方便，她还花费 500多
元给孩子购买了一个电话手表，总体
花费超过600元。

记者了解到，像网络上动辄几千
元、上万元的“开学账单”其实并不
多。一家文具店老板告诉记者，现在
的学生和家长消费都越来越理性
了。“以我们店这几天的单笔消费额
为例，最高的一笔也就 100多元，其
他的多在几十元。”

□提醒

按需消费勿攀比

市消委提醒，在采购学习用品
时，家长要根据实际需要选购学习用
品及电子产品，引导孩子形成良好的
消费习惯和勤俭节约的美德，切忌盲
目跟风消费和攀比消费。

挑选文具时要选择正规厂家的
正规产品，看清文具的产品名称、执
行标准、生产厂名厂址、使用注意事
项等相关信息，对“三无”产品要慎
买慎用。此外，还要看清产品是否
有环保等标识，是否符合相关国家
标准。

购买电话手表、平板电脑、手机
等价格相对高昂的物品时，要选择正
规销售商、品牌旗舰店购买，购买后主
动索要发票、三包信誉卡等凭证。

当发现所购商品出现质量问题
或消费者权益受到损害时，可拨打
12345、12315 电话或登录“湖北 315
消费投诉和解平台”投诉，依法维护
自身合法权益。

每年开学前后都会有孩子出现各种
不适应的问题，家长们感觉很费解，假期
玩得挺好、情绪也很稳定，一开学孩子就
心情烦躁，甚至身体不舒服了，这是怎么
了？不仅如此，随着孩子即将上大学，朝
夕相处的孩子突然远行，一些家长很不
适应，心情焦虑。如何化解？来听听专
业医生怎么说。

开学前后不少学生出现焦
虑和不适

最近几天，11岁的彤彤（化名）突然
出现紧张、手抖、失眠、情绪不稳定的症
状，这让家长一时不知如何是好。彤彤
平时活泼可爱，学习也很认真，突然这
样，让家长很担心。可去医院检查，身体
各项指标都正常，医生建议去心理科看
看。随后，彤彤在家长的陪同下来到太
和医院心理卫生中心就诊，医生给出的
诊断结果是混合性焦虑，原因可能是开
学综合征。

“开学综合征并不是一个诊断，而是
业内人士根据开学前后孩子情况总结的
一种现象。”湖北省三级医院临床重点专
科学科带头人、太和医院心理卫生中心
主任艾春启表示，开学综合征是指学生
在假期里，习惯了较为自由、松散的生活
节奏，开学后突然面临规律的作息、繁重
的学业和复杂的人际关系，感到不适应
的一种状态。

“彤彤的病症不是个例。”艾春启表
示，近期，该中心迎来了就诊小高峰，其
中不少孩子都是因“开学综合征”来就诊
的。孩子们在面对新学期时，因为抵触、
拒绝上学而产生了焦虑、紧张、恐惧等情
绪，由此引发了头疼、恶心、腹泻、发热等
不良反应。

那么，此时家长应该怎么做呢？艾
春启建议，家长首先要理解并接纳孩子
的情绪，出现开学焦虑是正常的情绪反
应，而不是责备或忽视。与孩子进行深

入的沟通，倾听孩子的想法和感受。可
以在开学前一周开始逐渐调整孩子的作
息时间，有助于减少开学后的不适应
感。陪孩子做一次收心的整理，可以为
孩子准备小小的开学礼物，帮孩子缓解
焦虑情绪，收拾心情，以一颗平和的心迎
接开学生活。要鼓励孩子表达感受，说
出自己的担忧和不安，给予积极的回应
和支持。在孩子取得进步或努力尝试
时，及时肯定和表扬，增强他们的自信心
和动力。

化解亲子“分离焦虑”可
以试试这么做

除了孩子出现“开学综合征”，一些
家长在开学前后也容易出现焦虑症状。

18岁的丽丽（化名）今年考上了东北
的一所高校，没几天就要到学校报到。
面对即将到来的大学生活，丽丽充满了
期待，可她的父母却在背后一副黯然神
伤的样子。

“家里就这一个女儿，从小到大都没
离开过我们，突然一下子要跟我们分开，
去那么远的外地生活、学习，很担心她。”
丽丽的妈妈刘女士表示，她最近容易失
眠，想到孩子就要远离，心里很难过，干
什么事情都提不起来兴趣。

与刘女士有同样情况的还有市民周
先生，周先生工作比较自由，因此儿子高
中期间都是他每天接送、做饭，虽然很
忙，但却很充实。可前两天孩子突然上
大学去了，家里顿时冷清下来，每天回到
家，周先生总感觉心里空荡荡的，非常不
适应。

“亲子分离焦虑是孩子在入学初期
家长常见的一种情绪反应。”艾春启介
绍，孩子初次去外地上学，很多家长会
有空虚、失落、孤独、焦躁、担忧等情
况。家长要改变心理认识，接受“孩子
已长大”的事实，给予孩子足够的成长
空间，锻炼其独立的生活能力，相信孩
子有能力去适应新环境。过度的关爱只
会适得其反。

本报讯 昨日下午，我市中小学生通过直播收看了市
教育局举办的“我们都是收信人”2024年秋季“开学第一
讲”生态文明进校园节目，呼吁大家当好库区“守井人”，
做绿色低碳发展理念的传播者和践行者。

直播中，老师带领同学们一起学习了习近平总书记
给十堰丹江口库区环保志愿者的回信，讲解了南水北调
的重要意义和中线工程通水十年来发挥的重要作用，以
及十堰的志愿者们保水护水的故事，学生志愿者分享了
自己宣传生态环保理念参与志愿服务的经历和在日常生
活中的节水小妙招。

“我的名字余清源，就是清澈的水源，我相信在全体
市民的共同努力下，一泓清水将永续北上！”来自东风 20
小学的学生余清源分享了自己给市长写信，建议推行“绿
色积分 畅游车城”并得到回应和夸奖的故事。

大家纷纷表示，作为十堰市民，我们都是收信人，当
好忠诚的守井人是十堰人民的责任与担当，今后将积极
参加学校、家庭、社区的各种环保志愿活动。

孩子有“入学焦虑”，家长有“分离焦虑”

医生教你化解“开学综合征”
■记者 叶楚榕

文具换新带动“开学经济”升温
市消委提醒：按需消费勿攀比

■记者 徐国文

■文、图/记者 唐晓玮 通讯员 王克虎

“开学第一讲”生态文明进校园

当好库区“守井人”
■文、图/记者 唐晓玮 特约记者 刘洪军 通讯员 张睿

本报讯“欢迎新同学……”8月 30日至 8月 31
日，湖北工业职业技术学院 2024级 6000余名大一
新生怀揣希望与梦想走进新校园。

据湖工职院招生就业处统计显示，该校今年共
招录 6979名新生。其中，男生 4103人，女生 2876
人，男女生比例为6:4。

七大学院中，建筑工程学院、智能工程学院、汽
车工程学院、机电工程学院男生比例较高；旅游商贸
学院、艺术设计学院女生占比更高；生态环境学院男
女生比例相对比较平均。

今年招录的新生中，2005年、2006年出生的新
生最多，分别为 2185 人、4049 人，占比 31.3%和
58%。其中，同年同月同日出生的新生有 815组，最
多的一组有25人，出生日期为2006年7月25日。

此外，本年度新生中，年龄不足 18岁的有 1163
人，年龄最小的只有 15岁，录取专业为商务数据分
析与应用。年龄最大的 45岁，来自房县，录取专业

为绿色食品生产技术（一村多名大学生）。最年长和
最年轻的两名新生年龄差达到30岁。

在招录新生专业方面，人数最多的是工业机器
人技术，共有 456人。第二至五名分别为计算机应
用技术、新能源汽车技术、机械制造及自动化、大数
据与会计。

从生源地情况来看，该校 2024年新生来自全国
18个省份。其中，湖北省最多，为 5700人，其次为
甘肃、河南、广西、山西、浙江。新生最远的来自新
疆维吾尔族自治区塔什库尔干塔吉克自治县，距十
堰市3260公里。

值得一提的是，有 312 名新生来自同一所学
校——十堰职业技术（集团）学校。

6979名新生中，前 5名姓氏分别为王、张、李、
刘、陈。其中，王姓新生最多，有 509人。有 97个姓
氏都只有 1人，如臧、尧、奚、亚、卿、漆、苌、门、阴等，
相对比较少见。此外，新生中同名同姓最多是刘鑫，
共有 9人。第二至第五分别是陈鑫、王敏、张浩、张
涛，均有5人。

湖工职院招录人数创历史新高

今年共招录6979名新生
■文、图/记者 徐国文 特约记者 陶亿

火车站小学新生与父母拥抱，一起迎接挑战，展望未来。

实验中学学生来到学校精心准备的“实美”心愿墙
前打卡拍照，留下开学心愿。

人民小学上海路校区，老师正向家长和学生介绍情况。

昨日，北京路中学的学生有序排队入校。

东风22小学的学生观看“开学第一讲”。湖北工业职业技术学院学生志愿者举牌迎新。


