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擅长以中西医结合的方法治疗心

脑血管疾病（高脂血症、冠心病、高血

压、脑动脉硬化、中风、心衰、心律失

常）及各种原因引起的眩晕、头痛，并

擅长慢性病膏方调理养生。
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“

在国药东风总医院，中医科副主
任、十堰市“十大名中医”蔡少峰的
门诊总是患者不断。从事中医临床
28 年来，蔡少峰力求既遵循古法又
勇于创新，达到最佳的治疗效果。每
次他都能在准确判断病情后，结合患
者的体质、年龄、生活习惯等多方面
因素，量身定制出最适合患者的治疗
方案。

行医28年 和许多患者成朋友

8月 26日，在国药东风总医院，蔡
少峰照例开始了每周一上午的坐诊。

“小伙子最近经过调理，耳鸣耳背好一
些了吗？”“老先生又来啦，最近身体感
觉怎么样，血压指标下降了吗？”蔡少峰
热情地和患者打招呼，在问诊、把脉、开
药等各种形式之间熟练切换。

一般而言，看病之前，我们总会在
医院官网查询：什么医生擅长看什么
病？而一名 50多岁的患者告诉记者，

“蔡医生什么病都能治，不用纠结去
哪家专科医院、选择什么科室，我们
全家人有个什么头痛脑热的都在这
里看病。”

蔡少峰介绍，中医认为，人体是一
个有机的整体，构成人体的各个组成部
分之间在结构上不可分割，在功能上相

互协调、互为补充，在病理上则相互影
响。在治疗局部病变时，也必须从整体
出发，采取适当的措施。

“真正的好中医，一定是从整体上
把握人体，从全身上下表里辨察病情，
能整体上把握人体运行大秩序……”蔡
少峰说，从事中医临床 28年来，他的患
者不分男女老少，病症更是五花八门，

“跟许多患者早已是老朋友了”。

辨证施治 中西并用互为补充

在诊疗过程中，蔡少峰坚持中西医
并用。“中医的整体观念和辨证论治为
西医提供了更为全面和深入地认识疾
病的视角，而西医的精准诊断和针对性
治疗也为中医辨证提供了有力的补充
和支持。”

今年 70多岁的张大妈，15年前在
一次做家务时，突然胸痛难忍，被送进
医院抢救。经医生检查，她才得知自己
患上冠心病多支病变，右冠、左前降支、
回旋支血管弥漫性狭窄达到 90%以
上。由于病情严重，张女士已错过最佳
手术时间，只能通过药物控制。

随后的 10 年里，张女士四处求
医，都没有改善冠心病发病症状，胸
痛频率越来越密集。后来，她无意间
听朋友说蔡少峰运用中医辨证施治
冠心病疗效好，便慕名求医。针对张
女士气虚、血行不畅的症状，蔡少峰为

其制配补气、活血化瘀的中草药药方，
并配合针灸治疗。

几年下来，张女士通过中医治疗，
身体舒服多了，冠心病发病频率逐渐减
少，活动更加自如。“每次看病我都能自
己走过来，在家里还能干点家务，胸痛
一个月只发作一两次，吃点药症状就能
缓解不少。”张女士笑着说。

初心不改 一双妙手撒播仁心

蔡少峰尤其擅长以中西医结合的
方法治疗心脑血管疾病及各种原因引
起的眩晕、头痛。他细心聆听每位患者
的叙述，了解病史、治疗经历，不放过任
何一个细微的线索。有的患者甚至不
远千里慕名而来，只为求得一剂良方，
见到他的第一句话就是：“朋友叫我来
找您看病，夸您看病看得好。”

作为十堰市“十大名中医”，在谈到
一名好医生应具备哪些品质时，蔡少峰
告诉记者，一是要具备扎实的医疗技术
水平，能解决患者的问题；二是具备高
尚的医德。“只有医疗技术及医德二者
兼备，方可成为一名合格的医生、一名
好医生。”

从大学毕业到今天，蔡少峰在坚持
治病救人、传承中医的道路上从未停
歇。他表示，未来将继续造福更多患
者，为地方中医药事业的发展尽一份绵
薄之力。

国药东风总医院中医科副主任、十堰市“十大名中医”蔡少峰

妙手治沉疴 仁爱显医德
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■文、图/记者 韩玉砚

把阑尾炎高烧当感冒
九旬老人被送医急救

7月底，96岁高龄的汪爷爷（化
名）反复高烧。一开始家人以为是普
通的感冒发烧，给老人服用退烧药。
老人大汗淋漓，体温暂时降下来，可是
过了半天，又开始高烧。家人察觉不
对，将老人送到国药东风总医院。专
家团队会诊确诊为急性阑尾炎、局限
性腹膜炎，保守治疗已难以控制，老
人血压明显降低、心率加快、血氧降
低，出现脓毒血症的危险状态。周培
华立即采取对症治疗措施，并向家属
详细讲解手术治疗与保守治疗的利
害关系。为尽快从根源上解除老人
病痛，家属选择冒险一搏，接受手术治
疗。

8月初，在麻醉科、手术室等科室
的密切配合下，周培华带领胃肠·小
儿外科手术团队，为老人进行阑尾炎
手术治疗。手术中探查发现阑尾位
于盲肠后位，周围炎症粘连，手术难
度较大。

一小时后，手术室内传来手术成
功的消息。为帮助老人早期活动、促
进快速康复，护理团队运用防跌倒助

行器，与家属共同协助患者活动，同时
为了避免老人围术期肺炎的发生，指
导他使用呼吸训练器等方式避免肺泡
塌陷、改善肺不张等情况。通过一系
列举措，老人术后恢复迅速，身体状况
日益好转。

常见3个不典型特征
发病早期容易误诊

周培华指出，老年急性阑尾炎是
指 60岁以上老人发生的阑尾急性炎
症病变，为特殊类型阑尾炎。急性阑
尾炎老年患者发病率虽不高，但并发
症较多，死亡率较大。老年人发作阑
尾炎具有 3个不典型的特征，若出现
以下初期症状，应尽早到专科就诊。

症状不典型。发病初期多以发
热、呕吐、腹胀、腹泻为主要表现，而
腹痛较轻，且多系钝痛或压痛，少有转
移性右下腹疼痛。

体征不典型。由于老年人中腹
型肥胖者多，厚厚的腹壁脂肪易使
患者压痛点发生偏移，故麦氏点的
压痛少见。发生化脓性阑尾炎时，
由于老年人的腹壁张力降低，故肌
紧张很少见。

实验室检查不典型。从实验室的

检查结果来看，老年急性阑尾炎早期
呈现白细胞总数升高的比例偏低，往
往不足 40％。正是以上 3个不典型的
存在，老年急性阑尾炎的误诊率偏高，
确诊时间也大多偏晚。特别是在发病
早期，常被误诊为急性胃肠炎、急性菌
痢、急性胆囊炎等，延误有效治疗或手
术时间。

□链接

防病从生活细节做起

急性阑尾炎是由于阑尾管腔阻
塞、细菌入侵，以及阑尾过长、扭曲等
引起。老年人饮食不注意 、活动减
少、生活单一、情绪低落，更易发生急
性阑尾炎。

避免酗酒：大量饮酒可刺激肝脏、
消化系统，造成肠道黏膜损伤，增加细
菌入侵风险。

讲究卫生：预防感染，生活规律，
适当锻炼以提高身体免疫力。

饮食清淡：餐后不可剧烈运动，防
止消化不良造成未消化的食物在阑尾
管腔嵌顿。

保持心情愉悦：焦虑、抑郁等会破
坏神经系统平衡，对胃肠功能亦有负
面影响。

反复高烧！96岁老人确诊急性阑尾炎
专家提醒：这种病误诊率高

96 岁老人反复高烧，最

初以为是感冒引起的，后经

国药东风总医院专家检查，

终于找到病因——患上急性

阑尾炎。国药东风总医院胃

肠·小儿外科主任周培华提

醒，老年急性阑尾炎具有 3个

不 典 型 的 特 征 ，容 易 误 诊 。

高龄老人反复发烧要警惕，

最好送医接受专业诊疗，确

诊病因，排除风险。

■记者 唐晓玮
通讯员 张贤慧 张珍珍


