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2018年，郑波认识了老师李凯，开
始系统学习国标舞。作为深圳市宝安区
国标舞协会副会长的李凯，有着多年国
标舞的经验。

一大早，在练功房里，压腿、拉伸、
练方步……刻苦训练的郑波早已汗流
浃背。

李凯指导郑波，在跳舞中，要掌握
主次，提高控制力，加强速度感，明确
要点，学会听懂音乐，只有全身心投
入，以行云流水，一气呵成的肢体语言
来表现音乐特质和音乐内涵，舞蹈才
算到达最高境界。在李凯等不少国内

外专业老师的指导下，郑波的舞技突
飞猛进。

从一名新手到舞技娴熟的舞者，郑
波付出了辛勤的汗水。在舞池中前进、
后退、旋转、滑动，每一个动作都要标
准、规范。有时，一个动作她会重复练
习几百遍，直到规范为止。

然而，过度的练舞让郑波的身体渐
渐出现健康隐患，膝盖开始久痛不愈，
长达一年半之久。不仅无法继续跳舞，
还给日常生活带来诸多不便。“我真不
想放弃，也不能就这么轻易放下！”在强
烈地渴望下，郑波求助身为骨科医生的

丈夫，多方努力下，郑波的膝伤逐渐恢
复，她也如愿继续跳起了国标舞。

在 2022年全国年度国标舞总决赛
中，郑波荣获壮年组冠军；在 2023年第
97届英国黑池舞蹈节中，郑波闯入半
决赛……郑波多次参加国内外的各项
国标舞大赛，获奖无数。

对郑波而言，舞蹈早已成为她生命
中最重要的一部分，无论走到哪，只要
有合适的地方，她就会跳上几曲。

“成绩已经是过去，这只是我舞蹈
生涯的一页。未来，我一定会遇见更优
秀的自己！”郑波毅然地说道。

2024世界体育舞蹈公开赛在德国落幕

我市选手郑波国标舞项目夺冠
本报讯 日前，在德国斯图加特

举行的 2024 世界体育舞蹈联合会
（WDSF）GOC公开赛上，来自十堰
的郑波和她的老师兼舞伴李凯不负
众望，在壮年组国际标准舞比赛中夺
得冠军。

在当天的比赛场上，119对参赛

选手们身着华丽舞服惊艳亮相，以
自信、饱满的精神状态和精湛的舞
技在舞池中一决高下。华丽优雅的
华尔兹、欢快跳跃的快步舞……伴
随着时而舒缓柔和、时而激情狂野
的乐曲，选手们尽情享受着体育舞
蹈带来的激情和快乐，翩跹舞步为
现场观众带来强烈的艺术冲击与视
觉享受。

比赛中，郑波身穿一件粉色的礼
服，在和李凯的舞蹈中，两人展现出
了极高的国标舞水平。在决赛中，两
人作为唯一一对亚洲选手，最终不负
众望获得冠军。“这里场地条件、音乐
条件、舞美条件都特别好，我们与其
他选手共同学习、共同进步，这是非
常难得的机会。”郑波说。

据悉，世界体育舞蹈公开赛是

WDSF（世界体育舞蹈联合会）系统
内最高级别的国际A级赛事，具有极
高的专业性和权威性。该赛事汇聚
了来自全球各地的顶尖舞蹈选手，
在体育舞蹈界具有广泛的影响力和
认可度，它不仅是选手们展示自己
实力、争夺荣誉的重要舞台，也是各
国体育舞蹈文化交流与合作的重要
平台。
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郑波：让灵魂在舞池中自由飞翔
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■记者 周仑

郑波出生在竹山县城关镇，由于父
母热爱舞蹈，她从小就受到艺术的熏
陶，喜欢唱歌、跳舞。一听到音乐，她就
会不由自主地哼唱并随着音乐的节奏
翩翩起舞。

1976年，从竹山县第一中学毕业
后，凭着婉转动听的嗓音，她在高一时
就成功入选了校文工团。“我当时唱歌
在学校还不错，在合唱队中也是主力。
十多岁的小姑娘那时候都很渴望跳舞，
有空的时候，我会独舞一会儿。”郑波回
忆，一次偶然的机会，在文工团培训间
隙，她练舞的时候恰好被舞蹈队的负责

人看到，于是，在舞蹈队负责人的推荐
之下，她从合唱队来到了舞蹈队，开启
了舞蹈人生。

高考结束，她没有如愿考入艺术院
校，而被医学院校录取。毕业后分配在
竹山县人民医院工作。3年后，调入十
堰市太和医院医务处从事行政工作。

“那时候，我是医院的文艺积极分子，经
常和医院艺术团一起参加省、市的文艺
汇演，并屡屡获奖。”郑波骄傲地说。

1997年，郑波与同在太和医院工
作的爱人一起调入深圳市中西医结合
医院，因工作繁忙，她的舞蹈爱好渐渐

搁置了。
2012年，国标舞风靡全国。不同

于其他舞种，国标舞是一种源于各国民
间舞蹈的体育项目，融合了体育与艺术
的精髓。它分为摩登舞和拉丁舞两大
系列，共包含十个舞种。每个舞种都有
其独特的舞曲、舞步和风格，体现了不
同的文化特色和风格。郑波初次接触
后便爱上了国标舞。

几年后，郑波从医院退休，有了更
多的时间专注于跳舞。冬练三九，夏
练三伏，郑波用幕后汗水浇灌出台前
绽放。

耳濡目染 从小喜欢唱歌跳舞

结识名师 舞技突飞猛进获奖无数

郑波（左）和舞伴李凯在比赛中。
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