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“生活中，六类人群患脑梗的概率更高。”艾志兵
介绍，高血压、高血脂、糖尿病等慢性病会对人体血
管造成损害，提高脑梗的发病几率。吸烟饮酒会引
起血管状态的应激改变，诱发心跳加快和血压上升，
加重动脉硬化程度。对于肥胖人群，过多的脂肪堆
积会给血管带来较大压力，影响血液的正常循环。
老年人由于血管逐渐老化，弹性减弱，增加患病风
险。有脑梗家族病史的人，自身患病的可能性也相
对较高。

此外，生活不规律、压力过大、经常熬夜的人群
容易出现内分泌紊乱，进而损害血管健康。

艾志兵表示，脑梗虽然危害极大，但是一种可防
可控的疾病。我们要注重防治并举、防重于治。预
防高温天气脑梗的发生，要做到出汗多时及时补水，
避免血液粘稠度增加；不要频繁进出空调房，容易使
血管频繁扩张收缩。

天热容易引起情绪烦躁，导致血管神经调节失
常，脑血管痉挛收缩，诱发脑梗，保持情绪稳定很有
必要；保持规律作息，不熬夜；最重要的积极控制高
血压、糖尿病等基础疾病，规范服用预防脑血管病发
生的药物。总体来说，脑卒中可防可治，规范预防，
积极救治是关键。

热天警惕脑卒中“偷袭”
医生教你如何快速识别和预防

在很多人的印象里，脑梗高发于冬季和早春这样天气寒冷的时节，但
其实高温天气也容易发作脑梗等心脑血管疾病。

天气炎热，人体出汗多，如果没有及时补充水分，会导致血液粘稠度增
高。同时，人们吃冷饮、吹空调，血管频繁扩张收缩，情绪也容易波动，这
些都可能增加脑梗的发病几率。 ■记者 叶楚榕

上周，45岁的孙先生外出办事，中午回家休息。
因天气炎热，他从冰箱里拿出一瓶冰镇饮料一饮而
尽，随后洗澡打开空调睡觉。结果一觉醒来，他发现一
只胳膊不能动了，同侧的腿也有些麻木。起初他以为是
睡觉姿势不对导致的，可过了半小时症状并没减轻。

随后，孙先生来到太和医院急诊科。经检查，孙
先生是得了脑梗，也就是俗称的中风，他被紧急转至
该院神经内科。因就医及时，孙先生转危为安。

太和医院神经内科卒中中心主任、主任医师艾志
兵介绍，孙先生大汗淋漓，身体水分丢失严重导致血
液粘稠，喝下冰镇饮料加上吹空调引起血管收缩，再
加上他有高血压，多种因素叠加，脑梗就发生了。

“有些患者都不相信自己得了脑梗。”艾志兵介

绍，不少人有认识误区，认为脑梗是老人的“专利”，
但是由于现在生活习惯的改变，脑梗的发病已经见于
各种人群。同时，市民普遍认为冬天、早春是脑梗的
高发季节，其实天气炎热，气温波动大也容易导致脑
梗发作。

艾志兵解释，高温导致人体大汗，血压降低，这可
能使血管壁的弹性减弱，血液流动变慢，从而增加心
脑血管疾病发作的风险；夏日贪冷饮、吹空调，冷热
交替，血管频繁舒缩功能障碍，血压大幅波动，脑血
液循环障碍，造成脑梗的发生；高温容易引起情绪急
躁、激动，诱发脑梗的发生。“天气炎热只是一个诱
因，患有高血压病、糖尿病、高脂血症、肥胖或是脑血
管狭窄的人，在高温天气下更容易脑梗。”

艾志兵介绍，脑卒中是一种急性脑血管疾病，分
为出血性脑卒中、缺血性脑卒中，其中脑梗是缺血性
脑卒中最常见的类型。脑梗是由于脑部血管阻塞，致
使血液供应中断或减少，从而导致脑组织因缺血、缺
氧而发生坏死的一种疾病。形象地说，就如同农田的
灌溉渠道堵塞，庄稼因缺乏水分而枯死。

脑梗急救，重要的一点就是“快”。患者需尽早开
通阻塞血管，如静脉溶栓和取栓治疗是目前有效的方
法，治疗时间越早效果越好。因此，发现病人脑梗，

要第一时间送医。但很多人不了解脑梗的前兆，导致
有些患者错失“黄金治疗时间窗”，最终可能致死或
致残。

如何早期判断是否得了脑梗呢？艾志兵介绍，可
通过面部、肢体动作的 4个症状进行识别。如平衡或
协调能力丧失，突然出现行走困难；突发视力变化，视
物困难；面部不对称，口角歪斜；手臂突然无力感或
麻木感，通常出现在身体一侧；说话含混、不能理解别
人的语言。一旦发生发现上述症状应及时就医。

天热吹空调睡觉 45岁男子得了脑梗

六类人容易中招 积极防治远离危险

手指扎入锈钉
竟引发肺栓塞
医生：受外伤后要提高警惕

■据《宁波晚报》

四个症状需要重视 治疗越早效果越好

手指被生锈的铁钉扎了一下，明明伤口
已经结痂，局部也没有异样，竟悄悄引发肺
栓塞，幸好被感染科医生及时发现，解除危

机。55岁的张先生事后回想不禁后怕。
3周前，张先生高烧 40.5℃不退，同时右

大腿、右上臂分别出现鸡蛋大小的肿块，红肿
热痛。在当地医院经过 3天的输液治疗后，
症状非但没改善，肿块反而进一步增大。随
后，他被转入宁波大学附属人民医院。

入院后，感染科医生得知张先生发病前几
天曾被一枚生锈的铁钉扎破右手指，立即安
排他做肺血管造影检查，最终确诊为两肺多
发肺段动脉栓塞。

据介绍，肺动脉栓塞是一种极其凶险的
疾病，死亡率非常高，会在无明显预兆的情况
下突然发生，故有“沉默的杀手”之称。其通
常表现为呼吸困难、胸痛胸闷、咯血、晕厥等
症状，最主要类型为肺动脉血栓栓塞。引发
肺栓塞的血栓多来源于下肢的深静脉，长途
旅行、久坐、长期卧床、使用口服避孕药或激
素替代治疗药物等，也有可能引起下肢深静
脉的血流缓慢、瘀滞，导致血栓形成。

此外，下肢骨折、创伤、手术、反复静脉穿
刺、肥胖、吸烟等因素也可能引起静脉血管内
皮损伤，诱发血栓形成。还有些特殊类型的肺
动脉栓塞，如脓毒症性肺栓塞，通常与右心内膜
炎有关，多见于静脉药瘾者、植入式导管或起搏
器感染者、骨髓炎及脓毒症性血栓性静脉炎患
者等，张先生恰好就是这种特殊类型的肺栓塞，
所幸他没有合并右心内膜炎。

医生提醒，即便是小小的外伤也要提高
警惕，如果出现全身症状一定要及时就诊。
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热天进食冷饮冷食，
会增加心血管病发作几率。


