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深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

“一老一幼”牵动万千家庭，关乎民生福祉。“老
人和小孩是社区最常住的居民，‘一老一幼’是大多
数家庭的主要关切。”在习近平总书记的心里，“一
老一幼”始终是深情的牵挂。

今年 6月，在宁夏回族自治区银川市金凤区长
城花园社区考察时，习近平总书记来到社区活动
室，饶有兴致地观看居民剪纸创作、舞蹈排练，同大
家亲切交流，鼓励退休居民既要老有所养、老有所
乐，又要老有所为。

在今年“六一”国际儿童节即将到来之际，
习近平总书记给四川省南充市嘉陵区之江小学
的学生们回信，希望同学们树立远大志向，珍
惜美好时光，坚持德智体美劳全面发展，争做
爱党爱国、自立自强、奋发向上的新时代好少
年，努力成长为堪当强国建设、民族复兴大任
的栋梁之材。

对“一老一幼”的关切，镌刻在习近平
总书记考察的足迹里

在百姓家中，与老人手拉手、话家常、问冷暖，
跟孩子谈成长、话未来，殷切勉励；在社区，了解老
人养老、儿童教育情况，提出明确要求；走入基层卫
生机构，细致询问老人看病就医是否困难；走进学
校课堂，细心叮嘱孩子们保护好眼睛，强身健体，好
好学习。

“老年人越来越长寿，对老年人的服务要跟上”
“孩子们现在都是宝，对孩子们的养育和培养等工
作要加强”，一句句殷切嘱托，语重心长；

“让老年人老有所养、生活幸福、健康长寿是我
们的共同愿望”“孩子们成长得更好，是我们最大的

心愿”，一声声真诚祝福，温暖人心；
“要大力发展老龄事业和老龄产业，有条件的

地方要加强养老设施建设，积极开展养老服务”“社
区要积极开展各种公益性课外实践活动，促进未成
年人身体健康、心理健康、心灵健康”，一次次重要
讲话，指明方向。

一言一语，情深义重。习近平总书记的目光始
终关注着老人和儿童。

对“一老一幼”的关切，体现在政策
的制定中

2023年 5月，习近平总书记主持召开二十届中
央财经委员会第一次会议，会议指出，“以人口高质
量发展支撑中国式现代化”。

“一老一幼”是人口高质量发展的两个重要方
面。而当前我国人口发展呈现少子化、老龄化、区
域人口增减分化的趋势性特征。预计 2035年前
后，我国人口将进入重度老龄化阶段。

习近平总书记深入调研、深邃思考，破解难题、
明确方向：“实施积极应对人口老龄化国家战略”。

2021年 6月印发的《中共中央国务院关于优化
生育政策促进人口长期均衡发展的决定》提出，以

“一老一小”为重点，建立健全覆盖全生命周期的人
口服务体系。

党的二十大报告提出：“优化人口发展战略，建
立生育支持政策体系，降低生育、养育、教育成本。
实施积极应对人口老龄化国家战略，发展养老事业
和养老产业，优化孤寡老人服务，推动实现全体老
年人享有基本养老服务。”

党的二十届三中全会《决定》提出：“以应对老
龄化、少子化为重点完善人口发展战略，健全覆盖
全人群、全生命周期的人口服务体系，促进人口高
质量发展。”

对“一老一幼”的关切，印证在切实
的行动里

“一老一幼”既是牵动亿万家庭的家事，更是关
乎“国之大者”的大事。一次次重要指示温暖人心，
一项项务实举措及时推进。

“一个社会幸福不幸福，很重要的是看老年人
幸福不幸福。”2023年春节前夕，习近平总书记视
频连线看望慰问基层干部群众时，强调要大力发展
养老事业和养老产业，“一定要让老年人有一个幸
福的晚年”。

2023年全国两会期间，习近平总书记再次强
调，健全社会保障体系、强化“一老一幼”服务等
工作。

33个城市（区）入选首批全国婴幼儿照护服务
示范城市，整体推进托育服务能力建设；429个城
市完成“一老一小”整体解决方案编制工作，实现
地市级全覆盖；提高 3岁以下婴幼儿照护、子女教
育、赡养老人个人所得税专项附加扣除标准；到
2025年，全国将建成 5000个示范性城乡老年友好
型社区；到 2035年，全国城乡实现老年友好型社
区全覆盖……

“一老一幼”系民心，一枝一叶总关情。“中国共
产党没有自己的私利，执政就是为人民服务，就是
让人民群众幸福起来。”

在习近平总书记的心里

“一老一幼”始终是深情的牵挂
■据《人民日报》


