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时常莫名焦虑恐惧 影响日常生活工作

注意！有些害怕可能是病
艾春启介绍，日常接诊中，他

会遇到各种各样、千奇百怪的害
怕症状来访者。分析原因，可能
和对方的个性、生活方式、家庭环
境、过往经历有关，这些因素导致
其在困难、挫折面前束手无策，不
堪一击，从而产生害怕。

艾春启表示，这是一种莫名的
害怕，是对方也感觉不应该出现的
害怕。他介绍，在日常接诊中，五
种不同心理问题导致的害怕比较
常见，它们内涵也不尽相同。

焦虑者往往是由于过分敏
感、谨慎、不自信等性格造成的，
如对关门、讲话声音过分敏感。
有的人会担心焦虑本身或者担心
焦虑感的出现，从而陷入一种越
怕越焦虑的怪圈中，无法自拔。

幻觉、妄想者在幻觉状态、妄
想支配下产生各种害怕心理，或
是做出常人无法理解的、危及自
身和他人的行为。

恐惧者常见于过于谨慎小
心、以自我中心、安全感不足、要
求百分之百放心的人群。他们的
害怕有明确对象，比如高空、学
校、社交等。一般人都有恐惧心
理，都怕一些东西，但如果这种恐
惧超过限度，影响日常生活，无法
摆脱，就是一种病态。

抑郁的人总是对某些事情过
分钻牛角尖，多敏感、怕不够完
美，有些看似是外部因素所致，实
际上是缺乏灵活、过于执着不能
随机应变造成的。他们无法面对
现实、面对自我，和自己过不去。

很多人的抑郁症状类似于强迫
症，他们知道那么想或做是不好
的，但无法放弃自己的目标或面
子，陷入自我斗争的漩涡。

强迫者循规蹈矩、不放心、过
分追求完美、敏感、悲观、过于刻
板。强迫症究其根本就是摆脱不
了害怕，日子久了，越想摆脱，越
无法摆脱，然后产生焦虑。持续
焦虑使得人们做事没有兴趣，兴
趣的持续降低导致情绪低落，这
时又伴发抑郁表现。

艾春启提醒，当非正常的害
怕状态持续时间较长，自己和家
人根据以往经验“尝试”多种办法
无法解除，或者影响到日常生活、
学习、工作，建议积极寻求专业心
理卫生机构医师的帮助。

生活中有这样的一些人，他们经常处在恐惧中，有时莫

名感到害怕。这种害怕不是我们看恐怖片或是见到狮子、老

虎时的那种恐惧感，而是一种莫名出现的感觉，有的人表现

为焦虑，有的人出现幻觉、妄想，有的人则处于恐惧的状态。

中华神志病分会和湖北省病理生理心身副主委、太和医

院心理卫生中心主任艾春启告诉记者，害怕也要区分情况，

有些非正常出现的害怕可能是病。

■记者 叶楚榕 特约记者 王慧

家住城区的 41岁周女士（化姓）近
一年来时常莫名感到害怕。每次发作
时，她感觉呼吸困难、心慌、胸闷，严重
时甚至发抖，通常持续半小时左右，可
到医院检查却查不出什么异常。对此，
周女士非常烦恼，她不知道害怕会何时
到来，又担心长此以往对身体造成损
害。上个月，在朋友的推荐下，周女士
来到太和医院心理卫生中心门诊找到
艾春启。

通过检查，艾春启判断周女士为惊
恐发作的表现，即急性焦虑症,又称惊
恐症，特点是突如其来和反复出现的莫
名恐慌、焦虑不安，每次发作持续几分
钟到数十分钟，发作呈自限性。经过规
范治疗，周女士的症状明显好转。

时常莫名感到害怕
一查患上惊恐症

“心病”也会导致害怕 一旦过度可求助医生

崇尚人文精神 彰显医者仁心
市妇幼保健院举行第七个“中国医师节”庆祝表扬大会
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崇尚人文精神，彰显医者仁心。8
月 19日下午，十堰市妇幼保健院在该
院行政楼学术报告厅举行第七个“中
国医师节”庆祝表扬大会，对最辛劳医
师、优秀医师、最美医师、光荣在岗 30
年医师等先进人物进行表扬。大会由
市妇幼保健院党委委员、副院长何卫
东主持。

“为表扬先进，树立榜样，激励全
院医务人员的工作积极性，我们齐聚
一堂举行第七个‘中国医师节’庆祝表
扬大会。”大会伊始，市妇幼保健院党
委向全体医师们致以诚挚的问候和节
日的祝福，并对在过去一年中表现突
出的最辛劳医师、优秀医师、优秀质
控员、优秀编码员、优秀病案获得者，
以及最美医师、光荣在岗 30年医师和
在查房评比活动、首届质量管理工具
大赛中获得一等奖的医师等先进人
物进行表扬。

在这些获奖的医师中，有经验丰
富的资深医师，也有奋发向上的青年
医生；有为医疗卫生事业作出了突出
贡献的妇幼名医，也有恪尽职守的业
务骨干。他们在日常工作中，用实际
行动诠释了新时代医务工作者的责任
与担当，为保障人民健康、助力医院发

展作出了积极贡献。
在颁奖现场，获奖医师代表分享

了他们的从医经验与感悟。他们用自
己的亲身经历和感人故事，向大家诠
释了医者仁心的深刻内涵。

市妇幼保健院党委副书记、院长
曾传军向该院辛勤工作在临床一线，
守护广大妇女儿童健康的全体医师们
致以崇高的敬意和衷心的感谢。

他表示，市妇幼保健院共有208名
医师，每一项工作都得益于全院医师的
不懈努力和无私奉献。医院尊重医师、
爱护医师、鼓励医师已经蔚然成风。他
勉励全院医师向先进医师学习，做有情
怀、有胸怀、有信心的妇幼人。多年来，

医院在多个医疗技术领域取得了显著
进展，服务质量得到显著提升，团队凝
聚力明显增强，医院医疗工作持续稳定
有序。他鼓励全体医师继续秉持医者
仁心的优良传统，不断学习新知识和新
技术，努力提高医疗服务水平，继续为
十堰的妇幼保健事业发展贡献智慧和
力量。

市妇幼保健院党委书记刘杰在讲
话中表示，医者，师也，既治病救人又
教书育人。作为医生，他们以医治病
人为天职，为人民群众健康提供了有
力保障；作为老师，他们言传身教、严
谨治学，致力于传承培养下一代医生，
为医学生传道、授业、解惑，将多年来

积累的临床知识与经验传授给后辈。
市妇幼保健院的发展，是一代又一代
医者奋斗的史诗。

他寄语全院医生，不能忘记医者
初心，要把个人梦想与医者的初心使
命结合起来。要将青春无悔的激情放
到工作上，放到为患者服务上，放到科
室发展上。他希望大家勇往直前，继
往开来，传承和发扬医院优良传统，不
断推动医院向更高水平迈进。继续秉
承医者仁心，持续提高医疗保健技术
水平，不断加强医疗质量安全管理，为
患者提供更加精准、高效、个性化的医
疗保健服务，更好地为保障人民群众
生命健康贡献力量。
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医院最美医师、光荣在岗 30年医师等医师代表领奖。 医院优秀医师接受表扬。


