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目前，这名产妇生命体征稳定，
恢复良好，宝宝因早产转入新生儿科
接受进一步监护治疗，情况稳定。在
这场与生命赛跑的较量中，每一位医
护人员都用自己的专业和爱心又一
次书写了守护生命的篇章。

这只是成功抢救的案例之一。
作为守护妇女儿童健康事业的重要
医疗机构，市妇幼保健院加快转型发
展，以“大妇幼、大健康”理念为指引，
用高质量的服务守护全生命周期，筑
牢女性健康屏障。

该院产科年均接待分娩量 6000
余人次，在市内保持领先地位，充分

彰显了其实力和水平。大产科中心
前置胎盘、产后出血、子痫前期等近
十 种 危 重 病 种 诊 治 好 转 率 达 到
100%。连续多年无医疗事故发生，
赢得良好口碑。

医院方面表示，今后将持续优
化流程，强化应急演练，确保在未来
面对类似紧急情况时能够更快速、
更精准、更有效地采取救治措施。
同时，也提醒广大孕妇及家属，务必
重视孕期健康，定期进行产检，以便
及时发现并处理潜在的健康问题，
有效预防类似紧急情况的发生，确
保母婴安全。

危险！31周“臀位宝宝”单足先露
幸运！10分钟剖宫产护母子平安

8月 8日，市妇幼保健院展开了一场惊心动魄

的“新生命急救战”。一名孕 31周的产妇突然下腹

阵痛，宝宝臀位单足先露，情况十分危急，该院手

术麻醉科、产科、产房和新生儿科全体医护人员无

缝接力，帮助这名产妇成功分娩一名 3斤 2两重的

男宝宝。 ■记者 唐晓玮

8月 8日 14时，怀着第三胎宝
宝的尚女士突然感觉下腹阵痛，此
时她刚刚怀孕 31周多，家中只有
她和 1岁多的二女儿。

情急之下，尚女士在微信群里
求助，市妇幼保健院孕产保健部主
任周保锋第一时间回应：“赶紧到
医院检查！”

事不宜迟，尚女士带着女儿
赶到医院，周保锋和邹海琼等医
护人员紧急检查发现，其宫口几
乎开全，已经临产，失去了保胎
机 会 ，而 且 胎 儿 是 臀 位 单 足 先
露，情况十分危急！

周保锋主任立即将情况上报
医院，启动绿色急救通道，产科住
院部、产房、手术室、麻醉科、新生

儿科的全体医护人员迅速集结。
他们深知，这是一场与时间赛跑的
较量，每一分每一秒都至关重要。

因尚女士和年幼的女儿独自
来医院，没有家属陪伴，各级医护
人员在尚女士没有办理任何手续
的情况下，快速反应，有条不紊地
开展工作。胎儿单足先露，身体在
宫内呈横位，随时可能出现胎儿宫
内窘迫、胎儿骨折、脐带脱落等风
险，如果不及时进行干预，后果不
堪设想。

于是，医院果断决定实施紧急
剖宫产手术，以最快的速度将胎儿
从危险中解救出来。同时安排专
人照顾尚女士的二女儿，并及时与
家属联系。

手术室内，医护人员各司其职，
配合默契。麻醉师迅速而精准地实
施了麻醉，确保手术过程中的无痛
与安全。产科医生则凭借丰富的经
验与精湛的技术，小心翼翼地切开
腹壁与子宫，将小生命轻轻托起。
新生儿科医护人员已在一旁等待，
他们迅速接过这个早早降临的天
使，采取了一系列复苏与监护措施，
确保他能顺利渡过难关。

几分钟后，随着新生儿一声啼

哭，所有医护人员悬着的心终于落
下，母子平安……此时，赶到的家属
听到喜讯后激动不已，连连对医护
人员表达感激之情。

从产妇入院到新生儿出生，整
个急救过程仅仅用了 10 多分钟时
间。这不仅是对市妇幼保健院应急
救治能力和多学科协作水平的一次
有效的检验，更是对该院“绿色通
道”高效运转机制的一次生动的诠
释。

守护全生命周期，筑牢女性健康屏障

上演“生死时速”，力保母婴平安

“臀位宝宝”单足先露，情况十分危急

市人民医院眼科中心医生表
示，游泳后眼红或是分泌物增多，往
往与泳池水有关：首先，泳池水中含
有自来水及消毒剂，尤其是含氯消
毒剂，对眼睛有一定的刺激性；其
次，泳池水中可能含有真菌、病毒或
细菌，这些微生物可能导致眼部感
染；再次，一些人对泳池水中的某些
成分过敏，也会导致眼睛发红、发痒

等不适。所以游泳后要及时清洗眼
睛。游泳结束后，用清水彻底冲洗
眼睛，去除残留的化学物质、细菌和
其他杂质。注意冲洗时要轻柔，避
免用力揉搓眼睛。同时保持湿润，
可以用温水浸湿毛巾，轻轻覆盖在
眼睛上，让湿气渗透到眼部，保持适
当的湿润，这样有助于缓解眼睛的
干涩和不适感。

游泳时能否戴隐形眼镜，上岸后是否需要清洗眼睛？

玩水消暑 眼部防护莫忽视
最近高温持续在线，游泳成为不少市民消暑的首选，然

而，不少人在游泳后出现眼睛发红的情况，那究竟该如何防

护呢？记者就此采访了相关人士。
■记者 赵清

市游泳协会的薛先生常年从事
户外体育运动，他指出，护目镜是游
泳时最基本的装备，它能够阻挡水中
的氯、细菌和其他化学物质，减少对
眼睛的刺激和伤害。选择泳镜时，要
确保其质量好、密封性好，能够紧密
贴合面部，防止水渗入。如果眼睛近
视，需要选择有度数的泳镜。但泳镜
的度数和平时佩戴的眼镜可能有所
不同，最好咨询专业人士，选择适合

游泳的度数。
薛先生说，在游泳过程中，尽量

避免眼睛直接接触水。当需要潜水
或面部入水时，可以紧闭眼睛，或者
使用面巾等物品遮挡眼睛。不要佩
戴隐形眼镜游泳，隐形眼镜在水中容
易吸附细菌和化学物质，增加眼睛感
染的风险。因此，游泳时应摘下隐形
眼镜，并考虑使用普通眼镜或高度防
护视力的游泳面罩。

专业人士指出，其实游泳还有
一些注意事项：1、选择正规游泳
池。正规的游泳池水质通常较好，
且会定期进行抽样检验，能够降低
眼睛感染的风险。2、避免使用公
用毛巾。公用毛巾容易传播疾病，
游泳时最好自备毛巾，避免使用公
用毛巾擦拭眼睛。3、注意用眼卫
生。游泳前后都要注意手部卫生，
避免用手揉搓眼睛。如果出现眼

部不适，如红肿、疼痛、流泪等症
状，应及时就医检查和治疗。

总之，游泳时防护眼睛需要从
多个方面入手，包括选择合适的泳
镜、避免眼睛接触水、游泳后及时
清洗眼睛、注意用眼卫生以及特
殊情况下的防护措施等。通过采
取这些措施，可以有效降低游泳
时眼睛感染的风险，保护眼睛的
健康。

游泳后眼红多与水质有关

游泳时应避免眼睛接触水

游泳时还应注意些什么？
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