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母亲智力缺陷生活难以自理，父亲打零工养活一家人

左可杨：努力为父母遮风挡雨

“我要上大学”系列报道⑦

如果您愿意向

这些成绩优异、家庭困难的学

子们伸出援助之手，请致电十

堰晚报新闻热线 8110110，或与

本文采访记者叶楚榕联系

15871099533（微信同号）。

左可杨，18岁，毕业于竹山
县第一中学，高考 584分（首选
物理），已被华南农业大学低碳
林业专业录取。
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圆梦行动

采访左可杨其实并不顺利，他是经过村上摸排
上报参与“圆梦行动”的，资料显示家中十分困难，
可当记者联系他时，自尊又自卑的他却一再表示拒
绝，第一句话就是“我觉得我不够优秀，不值得你们
报道！”记者没有放弃，与村上干部沟通了解情况，
又连打几个电话与其本人沟通，“人都会遇到难处，
在需要帮助时主动寻求帮助，这不丢人，等以后你
有能力之时再去帮助别人！”经过做思想工作，解除
他的心结，他才同意接受采访。

8月 8日一大早，记者一行驱车两个多小时赶
到秦古镇大溪村 2组。左可杨早早等在路边，在其
带领下走了 100米远的田间小路才到他家。记者知
道左可杨家中困难，没想到实际情况更糟糕。映入
眼帘的是一栋土坯房，房前屋后是菜地和玉米地，
与村里一栋栋拔地而起的新房相比，显得异常简
陋。进入屋内，有几处墙角已开裂，挂着灯泡的电
线在几个房间绕来绕去，很是杂乱。堂屋一半是餐
厅，另一半摆放着左可杨的床，上方挂着塑料布用
来防尘。昏暗的厨房里，灶台上放着一盘土豆丝和
一盘南瓜丝，锅里是米饭，这就是一家人的早饭。

“住习惯了就好，我早已适应这样的生活环
境。”左可杨看上去比同龄孩子要瘦小许多，身高

166厘米的他，体重仅有 58公斤。“这孩子从小营养
跟不上，出生后他妈妈奶水不足，稍微长大点，我经
常在外面干活，顾不上家里，他妈妈基本不会做饭，
经常饥一顿饱一顿的。”左可杨的父亲左自忠告诉
记者，他一直在家附近打零工，一天能挣百十元，但
非常不稳定，经常没活干，平均一个月能挣 1000元
左右。妻子智力有缺陷，同时还有言语和听力障
碍，外人几乎听不懂她说的话。即便如此，每当记
者看向墙上的奖状，以及翻看左可杨的录取通知书
时，她都“咿咿呀呀”在回应，似乎在告诉记者孩子
很优秀。

“村上应该给你们盖的有安置房，为什么不搬过
去住？”面对记者的提问，左自忠解释：“安置房附近
没有菜地，每天需要买菜，增加了生活成本；另外孩
子他妈妈上厕所不避人，甚至分不清男女厕所，住过
去多有不便，所以我们还是住在这里更好一些。”

大溪村村委委员、驻村辅警潘世生介绍，左可杨
的奶奶双目失明多年，于2022年去世，之前每天连洗
脸都要靠左自忠帮忙。而村里也一直尽可能地帮助
他们，除了给予相应的政策扶持外，生活中一些困难
也会想办法解决，之前疫情期间要在家上网课，村里
单独给左可杨家牵了一根网线，方便他学习。

记者了解到，高一、高二时，左可杨总成绩保持在
500分左右，最差时只有 482分，而这次高考却考了
583分，整体提高了80分，这其中有何诀窍？

“高一高二时我的学习思维没有转变过来，很
多知识没有想明白，而到高三第一轮复习时，有些
知识我当作上新课一样去学习，遇到不懂的就深入
思考。”左可杨介绍，高三期间及时调整了学习思
路，并根据自身情况合理安排学习进度。除了认真
整理错题本，他还将每次考试成绩录入一个学习
APP里，生成分数、排名走势图，清晰看到成绩变

化，并及时分析原因。
“遇到困难也会迷茫，但不要停下，有时候发现

自己付出很多，但成绩没有明显提升，这时我会思
考一下学习方法是不是有问题，觉得没问题，就不
纠结，继续学习。”左可杨说。

“人穷志不短，这孩子自尊心可强呢！哪怕生
活再艰苦，他也没有放弃自己。”左可杨的班主任任
海燕告诉记者，左可杨家境困难，平时话也不多，但
一直很努力，内心有自己的想法，善于总结，善于思
考，所以高考取得了好成绩。

在左可杨眼中，父母始终是为他遮风挡雨的港
湾。“我家虽然不算富裕，但我爸妈已经尽他们所
能给予我最好的一切。”左可杨说，小时候父亲每
天去外面干活，就把他带在身边；上学后，父亲每
天早早起床做好饭，等他吃罢饭后送他上学；高中
时父亲每月给他 600元生活费，这已是家里每月收
入的大半。母亲也会在他上学出门忘带衣服时提
醒他，而他上大学最放心不下母亲。

“广东省广州市天河区五山街道五山路 483
号。”当记者问左自忠知道孩子大学在哪里时，他脱
口而出，记者有些诧异。“拿到录取通知书后我仔细
看了学校地址，记了下来。这孩子从小就懂事，不
攀比，很勤快，这次高考也给我们争气了。”左自忠
介绍，他只有小学文化，这么多年，孩子学习全靠自
觉。左可杨从没出过远门，最远就是到县里上高

中，此次上大学，他很想送送孩子，亲眼去看看孩子
考上的大学。

记者注意到，左可杨床边摆放着一个简陋的书
桌，上面堆满了小山一样的书，放在最上面的是费
孝通的《乡土中国》，这是他平日里最爱读的一本
书，他有自己的独到见解：“我很喜欢这本书，但里
面说的我们乡下人靠天吃饭，要顺其自然，我并不
认同，我觉得人定胜天。我们尽自己最大的能力去
拼搏，是一定会有所改变的。”

“人生会有迷茫，但无论何时何境，不能放下追
梦的脚步。”采访结束时，有些内向的左可杨当天中
午主动给记者发来很多感悟，他说，有些话当面可
能说不出口，只能用这种方式表达，他相信，所有的
困难都是暂时的，将来自己一定会接替父亲撑起这
个家，为父母遮风挡雨。

最放心不下母亲，他要全力撑起这个家

遇到困难迷茫时，他没有停下思考的脚步

从小生活艰苦，他努力成为父母的骄傲

母亲智力有缺陷，伴有听力、语

言障碍，生活难以自理，父亲在家附

近打零工养家。由于家庭条件差，18
岁的左可杨至今去过最远的地方就

是竹山县城。今年高考，左可杨考上

了华南农业大学，一家人沉浸在喜悦

中，可一想到上学需要的学费和生活

费，却怎么也高兴不起来。
■文/记者 叶楚榕 图/记者 吕世银

采访左可杨的过程并不顺利，因为他比较腼腆，不擅长表达，甚至有些自
卑。但记者通过种种细节不难发现，左可杨内心强大，也很有想法，对自己有
清楚的认知，做事靠谱，他对家庭有着很强的责任感。采访完，记者不由得想
起孟子的话：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏
其身。”这个孩子经受磨难不改其志，将来必有作为。左可杨的微信个性签名
是“只有大胆往前走，才能打破眼前的壁垒。”记者相信，在未来，左可杨会大胆
追求梦想，即使前路未知，也要以破晓之姿，拥抱每一个挑战。

暑假期间，左可杨每天做饭、洗衣，帮父
亲分担生活的重担。

左可杨喜欢阅读，身处陋室，书籍为他
打开了通向外面光明的窗户。


