
3、腹胀、恶心、头痛、
乏力、抑郁、焦虑等

肠易激综合征的临床表现

1、肚子痛 2、便秘或腹泻
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近日，公众目光聚焦于演员杜淳之妻王
灿，她在社交媒体上的坦诚分享，如一石激起
千层浪。体重低于 80斤的她，坦然揭示了肠易
激综合征这一隐形的健康挑战。这无疑引发
了社会对“肠易激综合征”这一较为陌生的医
学名词的广泛讨论，一时间，它跃然成为热门
话题。

肠易激综合征究竟是怎样一种神秘的病
症？记者昨日采访了十堰市人民医院消化疾病
领域专家——查火龙副主任，为我们揭开这一
谜题的面纱。

肠易激综合征更偏爱青壮年

“肠易激综合征，一个藏匿于日常生活角
落中的消化道顽疾。”查火龙解释，这是一类
常见于人群的消化系统异常，其显著特征是
腹痛、腹泻、便秘或是大便性状的突兀变化，
而这一系列令人苦恼的症状，却往往在临床
检查中找不到确切的根源，仿佛是消化道内
部的一场无名风暴。

值得注意的是，肠易激综合征似乎更偏爱
正值青壮年的人群，尤其是二十至五十岁的市
民，需要格外警惕其潜在威胁。根据不同的临
床表现，这一疾病被细致划分为腹泻型、便秘
型、两者兼具的混合型，以及症状波动不定的不
定型，其中，腹泻型尤为常见。

提及肠易激综合征与体重之间的微妙关
系，查火龙表示：“两者之间，并无确凿的因果链
条。肠易激综合征并非肥胖或消瘦者的专属标
签，而是多种因素交织下的产物。虽然部分患
者因疾病导致食欲减退或进食后不适，进而影
响到营养吸收与体重变化，但这仅是个例，不可
一概而论。”

饮食和情绪是两大诱因

谈及该病症的深层机理，查火龙解释，其发
病机制至今仍是个未解之谜，但可以确定的是，
饮食习惯与情绪波动无疑是两大诱因。面对这
一复杂的挑战，现代医学尚未能研制出药到病
除的特效药物，但通过症状控制与生活质量的
提升，为患者铺设了一条可行之路。比如，针对
腹痛的患者，医生可能会推荐使用匹维溴铵、马
来酸曲美布汀等药物来调节内脏感知；而对于
腹胀困扰的群体，促进胃肠动力的药物如多潘
立酮、莫沙必利则成为缓解不适的良伴；腹泻与
便秘两端的患者，也能分别找到蒙脱石散、复方
洛哌丁胺以及乳果糖、聚乙二醇颗粒、开塞露等
针对性的治疗方案。

特别值得一提的是，王灿在探索康复之路
时，采用了“益生菌+消化酶+低 FODMAP 饮
食+心情调节”这一创新策略，并取得了显著成
效，自述身体状况大有改善，仿佛重获新生。
特别是“低 FODMAP 饮食”这一概念，引发了
广泛的兴趣与讨论。查火龙进一步解释说，
FODMAP代表了五种易被肠道细菌发酵的短
链碳水化合物，这些物质在进入肠道后，往往
会引发一系列消化道不适症状。因此，通过减
少这些“麻烦制造者”的摄入，有助于减轻肠道
的敏感反应，让肠道恢复宁静。诸如燕麦、小
米、葡萄、柚子、土豆、地瓜以及无乳糖牛奶、燕
麦奶等低 FODMAP食物，便成为了此类患者的
理想选择。

查火龙提醒市民，在面对类似症状时，切勿
自我诊断，以免贻误治疗时机。及时就医，进行
必要的检查与评估，是排除器质性病变、获得正
确治疗指导的关键。同时，保持乐观的心态，注
重情绪管理，均衡饮食，对于预防与缓解肠易激
综合征同样具有重要意义。

体重不超过80斤，女星自曝患上肠易激综合征

莫名腹泻当心是消化道“闹情绪”

■记者 赵清

忽热忽冷
易导致“冷中暑”
医生：与体温调节中枢紊乱有关

■记者 赵清

近日，武汉一 9岁男童游泳后频繁出入冷热环
境，出现恶心呕吐、腹痛乏力、心率加速等症状，紧急
就医后被诊断为冷中暑。听医生说孩子是“冷中暑”，
男童的妈妈刘女士非常不解，中暑还分冷热吗？记者
就此采访了市人民医院急诊科主任李虎年。

李虎年介绍，通常说的中暑是指高温户外活动
引起的“热中暑”，而“冷中暑”一般是指长期处于
温度比较低的空调环境下，突然到温度较高的室
外，人体不能迅速适应冷热较大的变化，产生一系
列生理反应，从而导致身体不适。一般来说，进出
温差超过 5℃的环境，就容易对身体的血液循环系
统构成挑战，可能会出现“冷中暑”。温差越大，冷
中暑的概率就越高，这跟自身的身体机能、免疫能
力有关。

众所周知，热会导致中暑，为什么冷也会呢？其
实，与“热中暑”类似，“冷中暑”的发生也和人体的体
温调节中枢紊乱有关。人体长时间处于低温环境时，
由于无须利用排汗等方式散热，体温调节中枢会出现

“宕机”现象。如果此时人体突然进入高温环境中，体
温调节系统可能会无法及时对高温刺激做出反应，导
致不能有效散热，从而引发头晕、恶心、乏力等一系列
症状，看起来人体似乎变得不“耐热”了，这就是“冷
中暑”。

除了上面这种情况，人体从长时间所处的高温环
境进入低温环境时，也会发生“冷中暑”。比如，夏季
户外运动之后立刻大汗淋漓地进入空调房间或持续
大量摄入冷饮。此时，低温刺激会使皮肤血管快速收
缩，皮肤血流量减少、汗腺分泌量降低，导致体温调节
系统无法及时发挥作用，热量在人体内蓄积，易引发
头晕、恶心、腹泻等中暑症状。

李虎年提醒市民，夏季人体最舒适的体感温度
是 23℃至 27℃左右，建议家里空调温度调至 26℃
左右，出门之前开窗通风，缩小室内外温差，同时，
不要整天待在空调房里，可早晚出去走一走、出出
汗。从炎热的户外回到室内，也不要一下子进入到
温度很低的空调房，要让身体有个循序渐进的过
程。对于已经出现“冷中暑”的患者，要立即移送到
温度舒适的环境中，症状轻微的，可给予适当的口
服补液治疗，如果症状比较严重，要尽快送往医院
进行救治。
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