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母亲离世父亲常年在外务工，她从小由外公外婆带大

喻心悦：勇敢走出阴影实现梦想

“我要上大学”系列报道⑥

如果您愿意向这

些成绩优异、家庭困难的学子

们伸出援助之手，请致电十堰

晚报新闻热线 8110110，或与本

文 采 访 记 者 杨 天 娇 联 系

18702704952（微信同号）。

喻心悦，毕业于竹山县第一
中学，高考成绩 613分（物理方
向），已被中南财经政法大学统
计学类专业录取。
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圆梦行动

8月 7日上午 10时许，记者一行驱车从十堰
城区来到竹山县麻家渡镇，在喻心悦父亲的带领
下，找到喻心悦的外公外婆家，这里也是喻心悦
住了多年的家。因为提前联系过，喻心悦站在家
门口早早等着记者一行。刚走进屋，喻心悦就跑
前跑后地倒茶招呼客人。记者了解到，喻心悦外
公患有癫痫，早年间因意外导致右胳膊缺失，左
手也残疾，外婆腿脚不便，后又不慎骨折，长期坐
轮椅。

“我没有妈妈了，爸爸常年在外地打工，几乎
很少回来，我从小跟外公外婆长大。”喻心悦忙
完，定定坐下后，主动向记者介绍起自己的情况，
说罢她突然沉默了，或许是因为勾起她伤心的回
忆。外婆杨章珍见状，赶忙接着解释：“她爸妈在
她 3岁时就离婚了，后来她爸到外地打工，她妈改
嫁，喻心悦 6岁那年，她妈妈遭遇车祸没能救过
来。”失去了母亲的喻心悦从此就跟着外公外婆生

活。她的父亲常年在外地生活，除了每个月定期
给女儿打 500元生活费外，极少陪伴女儿。

自从父母离婚后，喻心悦就很少感受到来自
父母的爱。“我其实很羡慕别人都有爸爸妈妈
的。”喻心悦说着突然忍不住哭了，安慰了好一会
儿，她才平复心情。“因为没有父母陪伴，我曾感
到特别自卑。”她掐着自己的手指头低着头说。

喻心悦上初中时，学校要开家长会，她让外婆
来参加。当时，喻心悦早早地在教室门口等着外
婆，但等了好一会儿外婆没来，班上同学的父母都
陆陆续续到了教室。“我有个特别要好的朋友，那
天她妈妈来参加家长会，我看着她跟妈妈说笑的
样子，真的好羡慕。”处于青春期的喻心悦觉得没
有妈妈，爸爸也不在身边，自己跟别的同学不一
样。“那段时间我特别自卑，很害怕别人会提起我
父母。”喻心悦说完，外婆杨章珍因为心疼外孙
女，也悄悄躲在门口抹眼泪。

没有父母陪伴，长大后的喻心悦缺乏安全感，
是外公外婆的鼓励让她勇敢走出自卑的阴影。“外公
外婆把我养大，是我最亲的人。”喻心悦说，随着外
公外婆年龄越来越大，她愈发能理解他们的不易，
也暗自下定决心，要克服困难和心理障碍，勇敢承
担起自己的责任。到了高中，喻心悦已经适应了没
有双亲的生活，虽然每周回家休息的时间很短，但她
尽量抽空帮外公外婆干家务活。

“我们一家三口的开销靠老伴退休工资来支
撑，现在我和她外公身体不好，要花钱的地方多，
日子过得紧巴巴的。”杨章珍告诉记者，喻心悦的
外公早年间是一名教师，因为患有癫痫病 1995年
提前病退，后来又因为意外导致双手残疾，而她身
体一直不好，多做家务就会肩颈疼痛，甚至抬不起
胳膊。“孩子很懂事，放假一回来就帮我们干事儿，
做饭洗衣服，还给我捏肩膀。”

听到外婆的夸奖，喻心悦有些不好意思地说：
“小时候，觉得外公外婆特别高大，是我的依靠，我

享受着他们的呵护。但后来随着我长大，外公外婆
渐渐老去，头发花白，背也佝偻了，连走路都颤颤
巍巍的，我意识到我必须变得坚强，以后该轮到我
来照顾他们了。”说罢，到了给外婆抹药的时间了，
喻心悦拿起放在床头柜上的药，搬着小板凳坐在外
婆旁边，用双腿支起外婆的腿，一遍遍来回涂抹。

在喻心悦的心里，外婆占据着最重要的位置。
她对外婆很孝顺，外婆腿脚不好，喻心悦只要放假
回家就给外婆擦药；外婆因为常年操劳肩背疼痛，
她主动给外婆捶背捏肩。

在今年学校举行的成人礼上，喻心悦亲手给外
婆写了一封信。记者看到信上写着：“我最亲爱的
外婆，您辛苦了，谢谢您长久以来的陪伴，从我出
生到现在，你一直呵护着我。我知道您将我养大不
容易，但我想，看着那个调皮捣蛋哭嚎着四处找您
的小姑娘能长大成人，您内心一定是高兴的……”
字里行间全是喻心悦对外婆的感恩和爱意。看到
这封信，祖孙俩再次流下了泪水。

在生活中，喻心悦懂事，知道感恩；在学习中，
喻心悦从小就是“别人家的孩子”，自律、优秀。记
者问及喻心悦的学习情况，杨章珍满脸骄傲。“我
的外孙女从幼儿园起每学期都拿奖状，家里的奖状
都摆不下。”说罢，杨章珍笑得格外开心。

上初中时，喻心悦的成绩保持在年级前十
名。高中时期，她的成绩也一直在年级前列。“我
的心态比较平和，平时抓紧课堂上的时间，回家后
很放松。”得益于外公从小的培养，喻心悦养成良
好的学习习惯和平和的心态，遇事不紧不慢。在
高考前，喻心悦接到父亲的电话，说是想回来陪她
考试，喻心悦拒绝了。在高考前 10天，外婆突然
生病住院，喻心悦一边照顾一边还宽慰外婆。“在

我看来，考试是自己的事情，亲人在不在身边都不
会影响我考试的结果，反而是我心情放松才能考
得好。”

喻心悦以良好的心态超常发挥，高考成绩是全
校物理方向第 7名。“到现在我还记得，查成绩那
天，我爸早上 5点就把我喊醒。后来一查，我考了
613分，我抱着外婆激动地哭了。”喻心悦说，自己
高中成绩一直在 500多分，只有一次考到了 600分
以上，这是她高中阶段成绩最好的一次。

“现在孩子有出息了，我们也高兴得很，以后的
路就靠她自己好好走了。”杨章珍说。喻心悦也高
兴地说：“以后我工作了，走到哪儿都要把外公外
婆带上，将来要好好孝顺他们。”

“以后我工作了，要好好孝顺外公外婆”

“他们的鼓励，让我勇敢走出阴影”

“没有父母陪伴，我曾经特别自卑”

身材瘦小，戴着眼镜，说起话来

轻声细语，这是喻心悦给记者留下的

第一印象。从小父母不在身边，喻心

悦被外公外婆带大，她逐渐成长为内

心强大、遇事心态平和的人。今年高

考，喻心悦凭借良好的心态超常发

挥，考出 613分的好成绩。她说：“外

婆的爱就像是一艘小船，载着我抵达

梦想的彼岸。”未来，她会好好孝顺外

公外婆。
■文/记者 杨天娇 图/记者 吕世银

从小没有父母陪伴在身边，喻心悦曾经自卑、沮丧，缺乏安全感。
她在外公外婆的抚养下长大，成长之路比同龄人艰辛。但这一切都没
有让喻心悦失去对生活的信心，反而让她成长为一个懂得感恩、非常
优秀的女孩。走过曾经荆棘丛生的道路，相信未来的喻心悦一定会越
来越好。

想起过世的母亲，喻心悦伤心落泪。

外婆常年腿疼，只要放假在家，喻心悦
就会给外婆用药酒按摩。


