
如何预防中风？

为什么夏季易发生中风？
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“中风”即“脑卒中”，俗称“偏瘫”，
是由于脑血管突然发生破裂出血或因
血管堵塞造成大脑缺血、缺氧而引起的
一种中老年人常见的脑血管疾病。中

风具有高发病率、高复发率、高致残率、
高死亡率的“四高”特点。

夏天早晚气温变化比较大，老年人
心脑血管的负担会加重；第二个是天气

比较热，人体水分丢失比较多，再加上
老年人本来血流比较缓慢，血粘度比较
高，因此非常容易引起缺血和血管破
裂，进而引发脑中风。

近日，81岁的王奶奶（化名）大便次数
明显增多，到当地医院就诊后，肠镜结果显
示为结肠多发溃疡，乙状结肠息肉。“恶性
肿瘤？肠癌吗？”王奶奶得知检查结果后大
惊失色。当地医生表示，病理性质尚不明
确，建议去城区三甲医院进一步检查。

王奶奶慕名来到国药东风总医院消化
内科求诊，消化内科二病区主任刘祖明仔
细查看了王奶奶的检查报告。“刘主任，我
听人说肠癌要切肠子啊？”王奶奶紧张地询
问。“结直肠癌的传统手术方式确实是对病
变部位进行开刀切除，我们团队在结直肠
癌的治疗领域一直在不断探索，目前，针对
高龄、基础疾病多等不能耐受开刀手术的
患者，ESD微创技术已经非常成熟了，您大
可放心！”刘祖明说。

6月初，刘祖明手术团队为王奶奶行
肠镜检查及 ESD手术治疗，40分钟后，大
小约 2.0×2.0厘米的息肉状病变及周围黏
膜被完整切除。“我睡了一会儿，手术就做

好了？现在的医疗技术真是太发达了！”王
奶奶不禁感慨说。

术后病理结果显示：（乙状结肠）绒毛
状-管状腺瘤（Ⅱ-Ⅲ级），这意味着如果不
对病灶部位及时进行完整切除，王奶奶的
乙状结肠将有极大的癌变风险。

国药东风总医院消化内科专家表示，
85％-90％的结直肠癌由结直肠腺瘤转化
而来，而约 2/3结肠息肉为腺瘤，因此，大部
分结直肠癌和息肉有关，一定要早筛早诊。

刘祖明提醒，绝大多数消化道肿瘤在
早期没有特异性症状，患者不易感受到不
适，而且部分进展期肿瘤的特异性症状也
不典型。普通大众认为没有明显不适就无
需进行相关检查，这一错误观念导致约
83%的结直肠癌患者确诊时已经发展至中
晚期。随着内镜科技带来的器械升级，以
及医生手技的广泛提升，肠胃镜检查手段
并不复杂并且已经发展十分成熟，患者只
需要遵循医嘱进行充分的术前准备，实现
良好的消化道检查条件，就可以顺利的完
成检查。

该如何预防中风？发生中风怎么处理？

盛夏时节
远离中风有良方方

81岁老人大便频繁 原是肠道长了息肉
医生提醒：易诱发结直肠癌，要早筛早治

息肉极易诱发肠癌，肠道原本是
很光滑的，免疫系统发生问题，这样
就会产生息肉，长时间不进行处理，
就会引发癌症。那么，有没有什么症
状能够预警呢？

腹痛

一般性的息肉基本不会引起疼
痛，如果息肉比较大了，肠道出现了
不全梗阻，大便下不去就会引起疼
痛。还有，如果息肉扩散的范围比
较广，就会刺激肠壁，也有可能引起
一些隐痛。

腹泻

腹泻就是大便次数增多。大肠
有个很重要的功能就是吸收水分，
息肉产生后会刺激肠壁，肠壁受到

刺激后就会加大蠕动，肠道通过不
断收缩，使得肠道中的水还没有来
得及吸收就被挤压出去了，也就形
成了腹泻。

腹泻和便秘交替

原本每天一次的大便量是正常
的，如果突然间出现了腹泻和便秘交
替，排泄变得不规律了，就要小心。

便血

大便带血，同时大便表面还有
一些黏液，接下来又出现一天大便
好几次，而且有便不尽的感觉，这个
就要注意了。因为很有可能是肠道
里面的一个溃疡面在渗血，并且伴
有炎症。因此，出现便血一定要尽
快去医院检查。

■记者 唐晓玮 通讯员 张贤慧 □链接

出现4种症状要小心肠息肉

伴随着高温暑热的降临，多种疾病悄然来袭，其中，脑中风就是夏天

高发病之一，“汗多、体内缺水、血液过黏，加上不当使用空调，有高血压、

高血脂、糖尿病等患者易发生中风。”该如何预防中风？发生中风怎么处

理？市妇幼保健院急诊科主任於龙给出建议。 ■记者 唐晓玮

於龙提醒，家中老人一旦出现
头痛、头昏、肢体乏力、半身麻木、频
频打哈欠等不适时，切勿掉以轻心，
不能误认为是“感冒、中暑”或休息
不好，子女应第一时间送医救诊。
在等待急救人员到来的过程中，可
采取以下救治措施：

帮助患者平卧：患者突然发病
后保持镇静，避免猛烈摇晃昏迷患
者，应帮助患者平卧。

头部略抬高：发现患者发病后
协同其他人帮助患者平托到床上，
头部略抬高，避免晃动。

开放气道：松开病人衣领，如有
呕吐将患者头部偏向一侧以免误
吸，导致窒息。

防咬破舌头：如果有抽搐发作，
可用筷子或小木条裹上纱布垫在上
下牙间，以防咬破舌头。

及时清理口腔分泌物：防止堵
塞气道，如果患者有意识丧失，呼吸
微弱，脉搏微弱心跳停止，立即行心
肺复苏。

不要贪凉

夏季空调的温度宜保持在 26℃或
以上，不能长时间吹冷气，尤其不能用
电风扇直吹头部，否则会导致头部受
凉，使大脑血管发生收缩，从而引起大
脑血流量减少而致供血不足，这也是脑
中风的常见原因之一。

避免久坐

夏天老年人多喜欢乘凉或者打牌、
玩麻将和下棋，如果坐的时间过长，血
液流速会减慢，导致大脑供血不足而发
生缺血性脑中风。而且夏季老年人多
有午睡习惯，若午饭后马上入睡，全身
血液流向消化道，加之静卧不动，也会
造成大脑供血不足而发生脑中风。

注意饮食卫生

一旦饮食不洁、贪杯或喝冰饮，很
容易出现腹泻。此时若不能及时补水
或进行补液治疗，就会出现体内水、电
解质平衡失调，从而导致血液粘稠、血
液循环流速减缓，由此引起缺血性脑中
风。保持清淡饮食、多吃新鲜水果蔬菜
和粗粮，控盐控糖，不仅能改善大脑循
环，还能提高身体的免疫力，减少动脉
粥样硬化的发生，从而预防中风。

及时补水

夏季由于出汗多、补水不足、日晒
时间过长等原因，会使血压出现进一步
降低的情况。高血压患者若降压过快，
尤其是在睡前使用降压药，会由于血压

降低、血流缓慢而形成脑血栓，出现缺
血性脑中风。

戒烟限酒

吸烟和饮酒都会引起血管应激改
变，诱发心跳加速和血压升高，加重动
脉硬化，从而诱发中风发生。

快速识别早期症状

发生中风后，患者通常出现三类症
状。一是言语障碍，表现为口齿不流
利、前言不搭后语。二是肢体障碍，表
现为两边脸不对称，一侧嘴角下垂，两
侧手臂平举一侧会下垂。三是平衡障
碍，表现为失去平衡，不能走直线，走路
一脚深一脚浅。如发现以上症状，马上
拨打急救电话，并将患者送医。

发生中风怎么办？
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