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7月中下旬，我市持续出现红色高温预警。近
日，市妇幼保健院急诊科连续收治多名中暑患者，其
中不乏因重症中暑导致热射病的病人，病情十分严
重，好在抢救及时，都脱离了生命危险。

中暑患者有所增多

7月 25日中午，随着一阵急促的电话铃声响起，
市妇幼保健院急诊科突然接到电话：“一名患者中
暑，正在送往医院。”市妇幼保健院急诊科主任於龙
快速响应：“快，迅速开通绿色通道！”

“体温高达40℃，是重症中暑！”急诊室里，救护小
组的呼喊声、器械的碰撞声交织在一起，每个人都在
为拯救患者的生命而争分夺秒。经过迅速降温、建立
静脉通道、补液扩容、气管插管接呼吸机辅助通气等
积极抢救措施后，患者生命体征渐渐趋于平稳……

据了解，这名重症中暑患者今年 40多岁，是一名
在工厂车间工作的工人，由于持续高温作业，加上车间
通风不畅，导致他出现中暑症状，一开始他感到头晕、
恶心，但并未在意，仍坚持工作。随后症状愈发严重，
出现了呕吐和痉挛，情况十分严重，幸亏送医及时。

於龙介绍，连续三天，该院急诊科收治了七八名
中暑患者，主要集中在高温环境工作人员，经积极抢
救后，体温均恢复正常，血流动力学趋于稳定，器官
功能改善。

别拿中暑不当回事

於龙提醒，中暑的预防、早期识别与治疗十分重

要，应避免发展为热射病后才就诊。
中暑是在暑热天气、湿热大及无风环境中，患者

因体温调节中枢功能障碍、汗腺功能衰竭、汗水、电
解质丧失过多而出现相关临床表现的疾病。

中暑是一种严重的健康问题，它可能在不经意
间侵袭身体。高温、高湿的工作环境，长时间的体力
劳动，以及未能及时补充水分和休息，都可能成为中
暑的诱因。

中暑的症状多种多样，从轻到重依次表现为：
先兆中暑时，会出现头痛、头晕、口渴、多汗、四肢
无力发酸、注意力不集中、动作不协调等症状；轻
症中暑，除上述症状外，体温往往在 38℃以上，伴
有面色潮红、大量出汗、皮肤灼热，或出现四肢湿
冷、面色苍白、血压下降、脉搏增快等表现；重症中
暑，则包括热痉挛、热衰竭和热射病，严重时甚至
会危及生命。

怎样预防中暑？

为了预防中暑，可以采取以下措施：
1、合理安排工作和出行时间，尽量避免在高温

时段外出活动，尤其是在上午 10点至下午 4点之间。
2、做好防晒措施，外出时佩戴宽边遮阳帽、太阳

镜，涂抹防晒霜，穿着透气、轻薄的衣物。
3、及时补充水分，不要等到口渴才喝水，应适量

饮用淡盐水或运动饮料，保持身体水分和电解质平
衡。

4、注意饮食健康，多吃新鲜蔬菜和水果，少吃油
腻、辛辣食物。

5、保证充足的睡眠，让身体得到充分的休息和
恢复。

中暑后立即急救很重要

如果身边有人出现中暑症状，应立即采取急救
措施：

1、将患者迅速转移至阴凉通风处，解开衣物，以
利于散热。

2、用湿毛巾或冰袋敷在患者头部、颈部、腋窝等
部位，进行物理降温。

3、若患者意识清醒，可让其适量饮用淡盐水或
藿香正气水等解暑药物。

4、对于重症中暑患者，应立即拨打急救电话，送
往医院进行治疗。

市妇幼保健院急诊科拥有专业的医疗团队和先
进的治疗设备，为中暑患者提供及时、有效的救治。
一旦您或您身边的亲友出现中暑症状，如大量出汗、
头晕、恶心、呕吐、心跳加快等，切勿轻视，请尽快前
来就诊。

市妇幼保健院急诊科近期收治多名中暑患者，医生提醒：

持续高温 警惕重症中暑

本报讯 记者昨日从张湾区住建局了解
到，经过一段时间的建设，马家沟人行地下
通道工程（下称万达人行地下通道）已完成
主体施工，计划在“十一”前投入使用。

昨日上午 9时许，记者在万达人行地下
通道工程看到，多名施工人员正在现场忙
碌，该地下通道的地砖、出入口的梯步道等
已铺设完成。

据施工方项目经理全建伟介绍，目前万
达人行地下通道主体已经完工，正在进行吊
顶、护栏、灯光等装饰装修工作，总进度达到
90%，预计在“十一”前投入使用。

据了解，万达人行地下通道工程位于马
家沟桥下，共设置两个出入口，分别连接万
达广场与国瑞府地下商业街。其中，主通道
长 41.45米，宽 6.8米（净宽 6米），采用简支
钢筋混凝土板桥形式，两侧出入口均设置有
电梯。

万达广场路段目前是十堰城区最繁华、
人车流量最大的路段之一，早晚高峰时段车
辆通行量达到上万台，严重时直接造成整个
万达广场路段交通堵塞，是名副其实的交通

“堵点”。其主要原因是万达广场与国瑞府
之间路面有一个斑马线，行人通行量大，车
辆等红灯时间长。

记者从市公安交管部门获悉，随着该人
行地下通道投入使用，位于万达广场和国瑞
府之间的斑马线将取消，实行人车分流。这
样不仅可以大大提高车辆通行效率，消除堵
点，行人从地下通道出行无需等待红绿灯，
也更加安全。

本报讯 记者昨日从十堰武当山机场获悉，8
月 1日至 10月 31日，十堰武当山机场进出港旅客
以及十堰至北京（含大兴和首都）、深圳、上海航
班团队旅客，可享受专属福利优惠。包含乘机免
费停车、免费游景区赠送交通补贴，有超多门店优
惠活动、多种服务供游客选择。

据介绍，活动时间自 8月 1日起至 10月 31日
止。活动内容包括：乘机免费停车，活动期间，凡
是从十堰武当山机场出港，回程目的地也是十堰
武当山机场的旅客，凭进、出港登机牌和本人身份
证，可以在生态停车场免费停车一次。武当山机
场提示：免费停车时限最长不超过 5日（含 5日），
仅限 7座（含）以下车辆。超出时间按照正常价格
自行结算。办理地点：十堰武当山机场航站楼一
楼大厅问询处。

乘机免费旅游：活动期间，凡是从十堰武当山
机场进出港旅客，凭进、出港登机牌和本人身份
证，30天内可以享受以下两个旅游景点相关优
惠：免费抵扣武当大明峰景区大门票（价值 70元）
一张。景区咨询电话 0719-5738888；武当山太
极湖水上游项目在前台优惠价的基础上再抵扣
60元。景区咨询电话 0719-5063322。

此外，航站楼各商户还将开展各种促销活动，
详见各商户店前公告。武当山机场咨询方式及联
系电话：0719-8876888、0719-8876999。

万达人行地下通道主体完工
计划“十一”前投入使用
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8月1日至10月31日
武当山机场推出系列优惠
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市妇幼保健院医护人员紧急抢救中暑患者。

万达人行地下通道国瑞府出入口。

万达人行地下通道万达广场出入口。

施工人员正在加紧施工。


