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十堰市妇幼保健院妇幼名医展

“很多成人的疾病源自于幼年时
期，因此孩子现在的健康会让他们一
生受益。我希望用自己的专业知识，
帮助更多的孩子解除病痛。”张琼表
示，孩子的健康隐患，新手爸妈很难在
日常生活中发现，如果错过最佳诊疗
期，对孩子的影响不堪设想。

几年前，8岁男孩皓皓（化名）跟着
父母来到儿童保健中心做检查。在诊
室里，皓皓几乎一刻也闲不住。他在
屋里到处跑动，一会儿摸摸这儿一会
儿摸摸那儿，对父母的管教也是充耳
不闻。

张琼为皓皓做了系统的检查后，
最 终 确 诊 其 为“ 注 意 缺 陷 多 动 障
碍”，俗称多动症。之后几年，张琼
通过药物治疗、行为干预、心理教育
等综合治疗方式帮助其恢复正常。
后来，这个孩子顺利地上了初中，学
习也回到正轨。

去年，3岁男童田田（化名），除了
“爸爸妈妈”外，其他什么话都不会
说。早期，家里人发现孩子的语言能
力比其他孩子发展慢时，也有人用“贵
人语迟”来安慰，直到前段时间到儿童
保健中心进行检查才知道，这是一种

语言障碍。通过两个月的语言康复训
练，田田的语言能力逐步提高到接近
同龄孩子的水平。

带着“做一名好医生”的信念，张
琼紧跟全国、省内相关学术新动态、新
发展，不断提高自身水平，全力保障儿
童得到规范、前沿的治疗。

张琼表示，孩子们是祖国的未来
和希望，需要全社会共同努力，为孩子
们创造一个更加健康、快乐、安全的成
长环境。作为儿科医生，她对未来充
满期待，她相信通过大家的共同努力，
孩子的未来一定会更加美好。

不必闻“瘤”就恐慌

子宫肌瘤究竟是一种什么性质的
肿瘤？

朱军表示，它是子宫平滑肌组织
增生形成的肿块，是女性中极为常见的
良性肿瘤。它的存在并非一定意味着
危险，关键在于及时检查与合理治疗。
她强调说：“发现子宫肌瘤后，不必过度
恐慌，每个患者的情况都是独特的，应
该根据具体情况制订治疗方案。”

朱军用通俗易懂的语言解释了子
宫肌瘤的成因和症状。她比喻说：“女
性的子宫就像一个繁忙的宫殿，它承
载着月经、妊娠、分娩等重要的生理功
能。然而，这个宫殿也有可能出现瑕
疵，比如子宫肌瘤。这些瑕疵可能长
在宫殿的墙壁内、内墙上、外墙上，它
们的症状取决于其位置和大小。”

当子宫肌瘤凸向子宫表面时，患
者可能能够摸到腹部包块。如果肌瘤

压迫到周围的器官，如膀胱、肾脏或直
肠，就会出现相应的症状，如尿频、排
尿困难、肾脏积水、便秘等。而凸向子
宫腔内的肌瘤则可能影响月经、妊娠
和分泌物，如月经量增多、经期延长、
白带增多等。此外，还有一些非特异
性的症状，如下腹坠胀、腰背酸痛等，
甚至可能出现急诊症状，如剧烈腹痛、
大量阴道流血。

肌瘤复发原因多

女性体检发现自己有子宫肌瘤
时，应该如何应对？朱军建议，首先保
持冷静，梳理自己的情况。回顾月经
史和身体状态，观察是否有月经改变、
大小便改变、腹痛腰痛等不适。同时，
考虑自己是否有生育计划及时间安排
等因素。她指出，如果没有急诊症状，
可以选择在非月经期进行检查，特别
是月经结束后的 3—7天。若有急诊
症状，如剧烈腹痛、大量阴道流血等，

则应立即前往医院就诊。
关于子宫肌瘤手术后复发的问

题，朱军表示，复发的原因可能与激素
水平等因素有关。此外，也有可能是
因为在初次手术时没有发现较小的肌
瘤，而随着时间推移，这些肌瘤逐渐长
大，造成复发的假象。可以根据不同
情况，采取相应的处理措施。

“子宫肌瘤虽然是女性常见的健
康问题，但只要保持警惕、及时就医、
积极治疗和调理身体，就一定能够战
胜它。”朱军表示，女性要关注自己的
身体健康状况，定期进行体检和妇科
检查，以便及时发现和治疗妇科疾病。

子宫肌瘤的预防主要集中在四个
方面：一是均衡饮食，避免饮食过量的
瘦肉、咖啡因、酒精和加工食品等；二
是保持健康体重，肥胖会增加患上子
宫肌瘤的风险；三是生活规律，保持良
好的作息，避免生活过度紧张；四是定
期锻炼，适量运动有助于预防子宫肌
瘤，同时也有助于增加身体抵抗力。

儿童保健中心副主任张琼

从“身”“心”护航儿童健康成长路

孩子的健康成长是每个

家庭的希望，也是每位家长的

期许。如果说能否顺利出生

是孩子的第一道关，那么能否

健康成长就是孩子的第二道

关。十堰市妇幼保健院儿童

保健中心副主任张琼从事儿

童保健工作 10 余年，以过硬

的技术、贴心的服务，用心呵

护儿童成长的每一步。
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近日，走进十堰妇幼儿童保健中
心，张琼所在诊室的门外，排队候诊的
家长络绎不绝。

儿科又称为“哑科”，由于患儿普
遍年龄小，且病情变化快，很难与医生
直接进行病情交流。张琼总是面带微
笑，耐心倾听每一位家长对患儿病情
的描述，仔细观察患儿的肢体动作和
表情，不放过一丝细节，只为快速准确
地给予建议或诊断。

“儿童的健康成长，每一步都需要
用细心、爱心、责任心呵护。”在张琼看

来，儿保科医生是一个既具有挑战性又
充满爱与温暖的职业。医务工作者需
要有丰富的医学知识、高尚的医德和
良好的沟通协作能力。“只有这样，才
能更好地为患儿提供优质医疗服务。”

俗话说“三岁看大，七岁看老”。
学龄前时期是儿童身心发展的关键阶
段，张琼擅长的领域是儿童“身”“心”
两个方面，如语言迟缓、行为异常、自
闭症、学习障碍等问题的诊断与治疗。

为了确保身心异常的孩子能够被
尽早发现并及时干预，张琼与同事平

均每天要对约 200名儿童及家长进行
健康筛查与指导。“目前，正常儿童 1
岁内是每 3个月体检一次，1岁后是每
半年体检一次，高危儿童在前 6个月
是每个月进行。”

除了基本的体格检查之外，张琼还
要对孩子的运动、行为、心理、社交、情
绪等方面做出发育评估。她介绍，专业
的儿保医生，不仅能通过各项检测结
果评估孩子的发育情况，筛查出一些
健康隐患，还能观察孩子的行为来判
断其是否存在发育迟缓等问题。

精准诊治 为众多患儿撑起生命的绿荫

用心呵护 她把对患儿的爱渗透到每个细节

女星柳岩术后仅3个月就复发 引发网友关注

别担心 子宫肌瘤很常见

备受冤枉的食物

鸡肉：正规来源的鸡肉经过烹饪
后比较安全，可以正常食用。

豆制品：大豆异黄酮的活性并不
高，仅为人体雌激素的万分之一。植物
雌激素不同于人体内的雌激素，对内分
泌的影响微乎其微，可以适量食用。

蜂蜜：正规来源的蜂蜜中雌激素含
量非常低，适量食用不会干扰人体内分泌。

备受忽略的食物

高脂、高糖食物：长期大量进食高
脂肪、高糖类食物易诱发肥胖，造成人体
内的雌激素含量增加，要谨慎适量摄入。

女性保健品：部分女性保健品可
能添加雌激素等成分，建议大家在专
业医生指导下服用。

□链接

食物会把肌瘤“养”大吗？

44岁女星柳岩今年 1月查出子宫肌瘤，手术后 3个月复发，不得不再次接受治疗。近日，她
在社交媒体上分享自己的抗病历程，并表示：“我重新站了起来。我为自己骄傲！”这一消息引起
大众对于子宫肌瘤疾病的关注。

十堰市妇幼保健院妇产科副主任医师朱军介绍，大家不必闻肿瘤色变，这是妇科最常见的良
性肿瘤，无症状者一般不用接受药物治疗。做好四件事，可以预防子宫肌瘤的出现。

■记者 赵清

4444岁柳岩自曝岁柳岩自曝

子宫肌瘤术后仅子宫肌瘤术后仅33个月又复发个月又复发

44岁的柳岩发文：“我要感谢
自己，不仅战胜了 1 月手术的痛
苦，更在 4月复发后重新站了起
来。我为自己骄傲！”


