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所需材料：退休审批表复印件、医
疗保险手册。

受理条件：以单位职工或灵活就
业人员身份办理退休手续未进行医保
清算的。

办理地点：市、县（市、区）政务服
务中心医保窗口

办理流程：1.计算视同缴费年限；
2.计算本地实际缴费年限；3.计算累
计缴费年限；4.计算一次性清算费用。

退休一次性清算医保缴费计算示

例：男职工王某已办理退休手续，现
在进行医保一次性清算。他的视同缴
费年限 19年 3个月（231个月），本地
实际缴费年限 3 年零 4 个月（40 个
月），累计缴费年限 22 年零 7 个月
（271个月）。

王某实际缴费年限离规定的 12
年差 8年零 8个月（104个月）；累计缴
费年限离规定的 30年差 7年零 7个月
（89个月），应按 8年零 8个月（104个
月）补缴基本医疗保险费和职工大额

医疗费用补助费。具体计算如下：
基本医疗保险：288元[2023年本

地社平工资的 60%×本地用人单位
缴费费率（8%）]×104个月=29952元

职工大额医疗费用补助：100元/
年（职工大额医疗费用补助个人缴费
标准）×9年=900元

10年的职工大额医疗费用补助：
100元/年×10年=1000元

合计：一次性清算费用为 29952
元+900元+1000元=31852元

退休了，医保缴费年限不足咋办
可选择两种方式补缴

“在办理退休相关手续时，发现自己还要补缴医保费用 3万多

元。”近日，市民张师傅拨打十堰晚报秦楚网新闻热线 8110110反映

这一情况，“退休不是到了年龄，就可以办手续领养老金和医保金

吗？”记者就此到市医疗保障局进行了采访。
■记者 赵清 实习生 刘宇涵

张师傅 1992年到市内一单位上
班，单位从 2002年开始为他缴纳养老
和医疗保险。2022年，他正好 60岁，
在办理退休养老金待遇核算后，单位
人事科通知他：“你的医保清算办不
了。”他到医保服务窗口一问才知道，
他的医保缴费年限不够。如果想享
受退休后的医保报销待遇，个人要么
继续缴费，要么一次性补缴。计算
后，他需要一次性补缴 3.16万元。

为啥职工退休后，还要计算医保

缴费年限是否“达标”呀？市医疗保
障局工作人员告诉记者，2011年 7月
1日起施行的《社会保险法》规定：参
加职工基本医疗保险的个人，达到法
定退休年龄时累计缴费年限达到国
家规定年限的，退休后不再缴纳基本
医疗保险费，按照国家规定享受基本
医疗保险待遇；未达到国家规定年限
的，可以缴费至国家规定年限。

《十堰市职工基本医疗保险实施
细则》（十医保发〔2023〕44号）规定，

参保人员（单位参保职工、灵活就业
人员）达到国家法定退休年龄时（男
60 岁，女 55 岁），应一次清算医疗保
险费。医保累计缴费年限（包括实际
缴费年限和视同缴费年限）达到男满
30年（360 个月）、女满 25年（300 个
月），且在本市的实际缴费年限（可多
段 缴 费 累 计）不低于 12 年（144 个
月），不再缴纳基本医疗保险费。一
次性缴纳 10年的职工大额医疗费用
补助费后，享受相应医疗保险待遇。

职工累计缴费年限包括实际缴费
年限和视同缴费年限。

实际缴费年限：指我市职工医保
制度实施后，随用人单位参加职工医
保的职工、灵活就业人员按规定在我
市实际参保缴费的年限（我市职工医
保 制 度 实 施 时 间 为 2000 年 1 月 1
日），包括按规定补缴后获得的缴费
年限。

视同缴费年限：指我市职工医保

制度实施前，符合国家工龄认定政策
的连续工龄，转业和退伍军人的军龄
及从异地（其他统筹区）转入的参保
人员在原参保地的实际缴费年限。
视同缴费年限不作为实际缴费年限
累计计算，重复缴费期间的年限不重
复计算。

参保人员参加城乡居民医保期间
的缴费年限不计入累计缴费年限。退
休人员原参加工作的时间和工作年限

以其办理退休时人社部门审定的标准
为准。

退役军人按照国家规定参加职工
医保，其在部队服役年限视同缴费年
限。军队文职人员参照国家公务员和
事业单位工作人员参加所在地职工医
保。领取失业保险金人员参加职工医
保（含生育保险）的缴费年限与其失
业前参加职工医保（含生育保险）的
缴费年限累计计算。

市医疗保障局待遇保障科工作人
员介绍，职工医保参保人员达到法定
退休年龄时，累计缴费年限或者本地
实际缴费年限未达到规定年限的，可
选择 3种方式解决：

（1）选择一次性清算。参保人员
退休时，累计缴费年限或者本地实际
缴费年限未达到规定年限的，以此两
种年限中较长的不足年限补缴基本
医疗保险费和职工大额医疗费用补
助费。缴费到账后，参保人员按规定
享受医保待遇。

不足累计缴费年限计算：30 年

（360 个月）/25 年（300 个月）－参保
人员累计缴费年限（总月数）

不足实际缴费年限计算：12（144
个月）－参保人员实际缴费年限（总
月数）

不足年限一次性补缴医疗保险费
金额=[本地社平工资的 60%×本地用
人单位缴费费率（8%）]×本人不足缴
费年限的总月数+当前职工大额医疗
费用补助缴费标准×本人不足缴费
年限

（2）按照在职职工身份缴纳职工
医保费。未一次性补足的，可继续按

在职人员政策缴费并享受待遇至规
定年限。补缴到账后从办理一次性
清算的次月起按退休人员规定逐月
划入个人账户，不追溯补划补缴前的
个人账户。

选择前两种方式补齐不足最低缴
费年限的同时，再一次性缴纳 10年的
职工大额医疗费用补助费后，按政策
享受医保待遇。

（3）参加城乡居民医保。参保人
员不愿意补缴或无力继续缴纳职工
医保的，由本人提出书面申请后，可
选择参加城乡居民基本医疗保险。

医保最低缴费年限有规定

累计缴费年限包括两部分

3个办法解决缴费年限不够

教你办理退休医保清算手续

网友：我办了公积金贷款，个人
账户里还有余额，可以在租房时提
取出来吗？

十堰住房公积金中心：根据《十
堰住房公积金提取管理办法》第七
条规定，缴存人及配偶有未结清住
房公积金贷款的，除偿还住房公积
金贷款外，不得办理其他提取。咨
询电话：0719－12329。

网友：我在丹江口市上班，请问报
考初级检验士，需要有一年工作经验吗？

丹江口市卫生健康局：初级检
验士的报考条件为：一、身份要求：1、
在湖北省内各医疗卫生机构（医疗机
构许可证）、职业病检测机构（卫健委
颁发的职业卫生技术服务机构资质
证书）工作的在职卫生专业技术人
员；2、非医疗机构从业人员不得报
考。二、申报渠道：单位统一申报：医
疗机构从业人员：通过单位人事部门
统一报名，非编制人员申报药学、技
术考试需上传近一个月社保证明（鄂
汇办等手机 APP截图即可）。不得
报考类型：在校学生、未就业人员。
三、资格条件：具备相应专业中专、大
专学历，可参加药（技）士资格考试。

市民反映：“道路井盖下沉。”
北潭路冠城美立方大门口右侧

上坡处，有一个雨水井盖板下沉 20
厘米左右，影响行人和车辆通行安
全，希望早日修复。

市民反映：“路边树枝挡视线。”
林荫大道二号线重庆路立交桥

路段，尤其是“禧街”对面和立交桥
下坡处，树木倒下，遮挡视线，请相
关部门清理一下。

市民反映：“建议安装违停监控。”
柯家垭东城华府小区到东方国

际园小区路段，不管是白天还是夜
晚，道路两边停满了车，居民出行不
便，公交车通行也堵车，建议安装违
停监控，严管违停车辆。

（以上内容根据市民来电、秦楚
论坛、十堰晚报微博整理，诚盼涉事
部门反馈。）
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