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7月 22日是大暑节气，找一个合适的暑期游览
路线来消夏避暑，是许多人出门的第一诉求。记者
探访得知，我市各大旅行社已提前策划线路，市民
旅游意愿也日益高涨，省内避暑游受青睐，私人定
制游成新趋势。市文旅局工作人员介绍，预计全市
暑期游火爆的现象将持续到 8月底。

21日下午，记者在位于公园路的同程旅行六堰
文化宫营业部看到，该旅行社推出从十堰到北京的
双卧 7日游，仅需 1780元/人。市民朱先生正在咨询
旅游线路，他表示，这次出行主要是陪孩子去北京看
看鸟巢和长城。“孩子平时学习比较紧张，暑期时间
充裕，想带他出去旅游放松一下。”朱先生说。该旅
行社负责人毕女士介绍，自 7月推出该线路以来，已
经有近百位市民报名，大部分都是带孩子出游。

随着生活水平不断提高，市民的旅游需求也向
高品质多样化转变，私人定制游越来越受青睐。很
多人外出旅游时愿意选择私人定制团，虽然价格相对
普通的品质纯玩旅行团要高出30%至40%的费用，但
体验感更好。暑期亲子游人数居多，需提前7至10天
预定。在旅游线路上，大家会选择一些更有特色的景
点，根据游客的要求，在团员选择、线路选择、时间长
短、交通工具、住宿及餐饮标准上按需定制。

除了十堰旅行团赴外地旅游火热外，我市也迎
来了不少外地旅行团。刚刚获评 5A级旅行社的湖
北当当文化旅游开发有限公司，是我市目前唯一一
家 5A级旅行社。旅行社相关负责人胡高炜介绍，自
7月以来，我市旅行团接待量同比去年增长了 10%，
其中武当山、五龙河等避暑胜地热度很高。

暑期旅游的丰富性为游客提供了更加丰富多
彩、层次多样的选择。我市在推动旅游经济发展
中，营造了一个让广大游客有的游、游得开心、玩得
放心的旅游市场环境。

高温天带火暑期消夏出游

十堰旅游 力十足
暑期是传统的旅游消费旺季，很多

家长带着孩子出游，尝试各种新玩法，在

旅行中找到更多的情绪价值，十堰成了旅

游目的地之一。记者了解到，进入暑期，

我市旅游市场热力十足，避暑游、研学游

等个性化旅游线路丰富，游客也从过去

参观打卡式旅游转为体验沉浸式出游，

直呼玩得过瘾。
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进入伏天，避暑游热度高，十堰不少
景点游客如潮。说起十堰避暑好去处，
武当山首当其冲。武当山是清凉胜地，
与地理条件有关。它位于大巴山脉东
段，北有秦岭山脉阻挡冬季北方的寒冷
空气，南有大巴山拦截夏季潮闷的暖湿
气流，故而“冬寒而不寒，夏热而不热”。

7月 22日，晴空万里，金顶、紫霄宫、
太子坡等景点温度适宜。记者走进武当
山，游客服务中心内已有不少游客排
队。云雾里登仙山，感受武当仙境的空
灵、武当武术的玄妙、武当文化的魅力，
心灵得以荡涤，人也变得神清气爽。登
上金顶，只见紫气氤氲、雾随风起。

房县野人洞（谷）旅游区也是避暑纳
凉胜地，这里因曾发现野人居住而得
名。野人洞内有五厅五宫五十九景，钟
乳石形象各异、姿态万千，如禽、如兽、如
林、如帘、如瀑，令人称奇。房县野人洞
（谷）景区四季恒温 14℃，即使盛夏时节
也凉爽如秋。尽管景区外气温直逼近
40℃，但进入野人洞内，还得披上外套。

在张湾区百龙潭，青山环绕，峰奇石
秀，进入峡谷，清凉扑面而来，素有“车城九
寨”之美誉，是一个纯天然的氧吧。记者沿
峡谷底部逶迤的栈道一路前行，两岸峭壁
对峙，鸟鸣深涧。继续前行，植被遮天蔽
日，地势起伏跌宕，清澈的溪水流淌在山
林之间，时而低缓，时而激昂。在河床落
差较大的地方，溪水一跃而下形成一个个
瀑布，凌空飞泻，如银帘倒挂，是夏季避
暑的好去处。

暑期学生出游需求旺盛，研学游成为旅游的新
风尚。不同于以往走马观花，现在游中有学，研学游
的形式和内容都发生了变化。

武当山作为我市唯一一家 5A级景区，每到暑
假，都会迎来众多研学团队。“我们推出了武当山研
学游，学生们在研学过程中，不仅能欣赏到武当山的
雄奇险秀和恢弘大气的古建筑群，还可以观看大型
太极功夫秀《梦幻武当》，跟着武当弟子学太极功夫，
感受武当山深厚的文化底蕴，可谓寓教于乐。”湖北
易游国旅工作人员介绍。

在张湾区方滩乡，今年暑期以来，已经举办了多
次研学夏令营，家长们带着孩子来这里做手工，看露
天电影，感受星空露营，徒步堵河十里画廊。不仅有
本地学生组团研学，还有襄阳、武汉、南阳等周边城
市的学生们跟团到这里赏景、游学。

少年有梦想，文学有力量。郧阳区龙韵村“文学
与少年”研学营以文学讲座、创作分享、实地采风、手
工体验、写作实践等十类课程形式，吸引中小学生报
名参加。研学营邀请国内儿童文学创作领域的名师
授课，5天 4晚的丰富课程，让孩子们在轻松愉悦的
氛围中，不仅拓宽了文学视野，更在潜移默化中提升
了文学素养和写作技能。

该研学营负责人孙明介绍，自 7月以来，景区已
经承接了多个夏令营研学团队，活动打破传统教育
的界限，将“课堂”搬到户外，让理论知识与实践探索
完美融合，真正做到研有所思，学有所获，旅有所感，
行有所成。

“城市处处可研学，沿着城市的发展脉络，一堂
堂关于‘读懂十堰’的课程也可以被搬到大街小巷。”
市文旅局相关负责人介绍，伴随着“Citywalk”（城市漫
步）风潮的发展，我市的研学旅游已经不局限于中小
学，也不局限于博物馆或学校内，景区受到越来越多研
学游团队的青睐，为“Citywalk”注入更多知识点。
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竹溪龙湖国家湿地公园是暑期市民旅游首选地之一。

郧 阳 区 龙
韵村“文学与少
年”研学营吸引
中小学生参加。

在竹山圣水湖景区，盛夏
时节游客穿汉服合影留念。

参 加 研 学
游 的 学 生 在 游
戏 中 体 验 研 学

的快乐。


