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“

腺样体肥大治疗分为保守药物治疗和手术治
疗，那么出现哪些情况需要手术切除？

邹帆告诉记者，对于轻中度阻塞性睡眠呼吸暂停
（所谓的打鼾）患儿，若发病病程比较短、临床症状不严
重，可采取保守药物治疗。对于中重度阻塞睡眠呼吸
暂停的患儿，如果检查发现腺样体肥大，可以考虑做腺
样体切除手术。对于3岁以上已造成牙颌面骨性发育
畸形或出现畸形趋势的患儿，需尽早干预治疗。

腺样体切除术有利于缓解幼儿慢性鼻窦炎的症
状，对于药物治疗不理想的儿童慢性鼻窦炎可采取
腺样体切除手术。对于反复发作的分泌性中耳炎，
半年内 3次感染或 1年内 4次感染；咽鼓管功能障
碍，分泌性中耳炎经鼓膜置管拔管后需重复置管的
患儿，也可采取腺样体切除手术。

听说腺样体一般 10岁之后会逐步萎缩，有家长
咨询，孩子腺样体肥大可不可以不做手术？等其 10

岁之后自然萎缩。
对此，邹帆表示，在临床上也见到十三四岁腺样

体仍然肥大的患者，所以不是每一个儿童腺样体 10
岁之后都会萎缩。若孩子已经腺样体肥大，没有出
现相应的临床症状，可以考虑暂时观察，但是如果腺
样体肥大已经出现一系列临床症状，比如张口呼吸、
牙齿颌面部发育的问题等，建议尽早做手术治疗，因
为在等待期间这些症状可能会进一步加重，从而带
来更为严重的问题。

据了解，太和医院耳鼻咽喉头颈外科腺样体肥
大手术目前采取的是日间手术，即 48小时可以出
院。患儿首先到门诊就诊，经过医生评估，对符合手
术指征的患儿会安排日间手术。患儿在门诊进行常
规检查无异常后，就会安排住院。住院次日会进行
全麻手术，术后若无发热、出血等情况，很快就可以
出院，整个住院时间不超过 48小时。

每到暑假，儿童腺样体切除手术就多起来。孩子确诊腺

样体肥大以后，很多家长便陷入两难境地。保守治疗周期

长，如果没有规范用药，很容易做无用功。手术治疗确实立

竿见影，但毕竟是手术，害怕有风险，也怕术后会复发。最

重要的是，很多家长不知道孩子哪些情况需要做手术，哪些

情况可以不做手术。为此，记者采访了市太和医院耳鼻咽

喉科头颈外科相关专家。 ■记者 叶楚榕

“7月以来，门诊上小儿腺样体肥大的患者
确实增多。”7月 17日，太和医院耳鼻咽喉科头
颈外科小儿耳鼻喉亚专科主任邹帆告诉记者，
每到暑假，来看腺样体肥大的孩子就扎堆，最近
这类患者占门诊量的一半。

前不久，市民李女士带着 6岁的儿子轩轩
（化名）找到邹帆问诊。原来轩轩在一年前出现
了睡觉张口呼吸伴随打鼾，而早在两年前他就在
太和医院被诊断为腺样体肥大，医生建议做手
术。但李女士想着孩子小，担心全麻手术对孩子
有影响。此后，反复在多家医院找多位医师问
诊。有的医生说可以先保守药物治疗，有的建议做
手术，搞得李女士也犹豫不定。轩轩也用了一些药
物治疗，打鼾的症状时轻时重，但是张口呼吸症状一
直没有得到好转。直到后来李女士发现孩子出现了
龅牙的情况，更加担心起来。

她带着孩子再次来到太和医院，经过邹帆
检查，轩轩不仅存在腺样体肥大导致睡眠打鼾
及张口呼吸，更是出现了腺样体面容。在邹帆
反复解释及沟通的情况下，李女士同意让孩子
住院治疗。

轩轩第一天入院，第二天就进行了腺样体
全麻手术，第三天出院。术后一周，李女士带轩
轩复查的时候表示，孩子睡眠打鼾的症状已缓
解，张口呼吸的情况也得到改善。李女士在感
谢医生的同时，也后悔没能早一点让轩轩手术，
这才导致出现龅牙。邹帆让李女士不要担心，
说问题不是很大，随着张口呼吸的改善，龅牙的
问题也会慢慢消失，后期可以根据情况到口腔
科进一步处理。

何为腺样体？邹帆介绍，腺样体又称咽扁桃体,
位于鼻咽顶壁与后壁移行处，形似半个剥皮的橘
子，肉眼通常看不到，需要借助医学仪器检查。腺
样体在孩子出生后即存在，6至 7岁时最显著，一般
10岁以后逐渐萎缩。

儿童腺样体增生肥大引起一系列症状者，称腺
样体肥大。所以临床上诊断腺样体肥大有两个条
件，一是检查发现腺样体肥大，二是有一系列临床
症状，并且这些症状是因腺样体肥大导致的。

儿童腺样体肥大会使咽鼓管阻塞导致分泌性
中耳炎，患儿可出现耳鸣、耳闷及听力下降的症

状，有时会出现化脓性中耳炎，出现耳部流脓。因
鼻咽部气道堵塞，患儿可出现鼻塞、流涕等症状，
并由此引发鼻炎、鼻窦炎；严重者可出现睡眠打鼾
及张口呼吸、讲话鼻音重，甚至出现阻塞性睡眠呼
吸暂停。

另外，由于鼻腔分泌物刺激呼吸道黏膜，患儿会
出现咽喉部不适、咳嗽、清嗓的症状，容易并发气管
炎。更重要的是，由于腺样体肥大堵塞气道，导致
患儿出现张口呼吸，长期张口呼吸将会出现上颌骨
变长、腭骨高拱、牙列不齐、上切牙突出、唇厚、缺乏
表情，即腺样体面容。

哪些情况适合手术切除腺样体？

孩子腺样体肥大危害多暑期腺样体门诊患儿
明显增多

何为阳虚？

畏寒、面色苍白、精神不振、食欲下降、腰膝酸
软、性欲减退；易感外邪，出现发热、头痛、鼻塞、咽
痛、腹痛、腹泻等症状，这都是阳气不足的表现。

从脏腑来看，阳气不足分为心阳虚、脾阳虚、肺
阳虚、肝阳虚、肾阳虚五种，每种表现又各不相同。

心阳虚：表现为心悸、心慌、胸闷、胸痛等。
肝阳虚：会出现情绪抑郁或低迷情况。
脾阳虚：表现为食欲不振、恶心呃逆、大便稀溏

等。
肺阳虚：表现为咳嗽气短、呼吸无力、痰如白沫

等症状。
肾阳虚：表现为腰膝酸软冷痛、小便频繁等症状。

夏季如何养阳？

改变生活方式
注意饮食宜清淡，寒凉之品不能太过；衣服要随

时增减，不要受寒；节欲清心，不再耗伤肾精肾阳；避
免熬夜，尽量保持每晚有 7个小时的睡眠时间。

适当运动
夏季对应“心”，中医认为“汗为心之液”，故有

“汗血同源”之说。有的人用蒸桑拿等方式减肥、养
生。首先，发汗不等于减脂；其次，这些迫汗外出的
方式耗气伤津，是在损耗人体的正气，让暑湿之邪有
可乘之机，我们必须杜绝这些过度出汗的方式。夏
季可适当运动，推荐太极拳、八段锦、五禽戏等运动
方式，有补元气、强筋骨之功效。

热水泡脚
中医认为，脚部有多条经络，用热水泡脚能很好

地促进气血畅通，振奋人体脏腑机能，有祛除暑湿、
预防感冒、促进睡眠等功效。需要注意的是，患有糖
尿病、心血管疾病、静脉曲张或静脉栓塞的人群泡脚
时需注意控制水温和时间。

适当晒太阳
晒太阳是很好的补阳方法，机体阳气充足，则湿

邪等邪气很难侵犯人体。平时应充分利用大自然的
馈赠，在阳光充足的日子里坚持晒太阳，每次晒 30
分钟左右即可。

揉五穴
按揉通里、内关、膻中、心俞、厥阴俞等五处穴位

可温通心阳、调和气血，起到有效调补心阳、温补心
阳的作用。

三伏养阳正当时 这些要领莫忽视
一年中最热的三伏天来了，这么热的天，为什么还要养阳？阳气不足的表现有哪些？中医有什么建议？
十堰市中西医结合医院主任医师李国臣认为，春夏养阳，秋冬养阴。夏天人体阳气外发，皮肤毛孔开泄，使汗液外出调节

体温，以适应炎热气候，故夏季更要注意保护阳气，一则汗多伤阳，二则因避暑过度贪凉而损耗阳气。夏季养阳对于人体阴阳
平衡能起到良好作用，可以有效避免长夏时阳气丢失过多导致入秋后阴阳失衡，从而诱发各种疾病。 ■记者 赵清

腺样体肥大患儿扎堆求诊
到底要不要做手术？听听专家怎么说

幼儿睡觉打呼噜
警惕腺样体肥大
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