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注意调整降压药，多喝水少吃盐

对于老年人来说（特别是大于 80岁
的高龄老人），夏季发生体位性低血压的
可能性多于冬季，容易造成跌倒和摔
伤。主要原因是天热，血管扩张的时间
和程度都会延长，对吃降压药的老年人，
此时血压容易降低。特别是老年人血管
的自我调节能力下降，发生体位性低血
压的会多一些，有些老年人会因突然站
立而跌倒发生骨折。

夏季对血压的影响也是因人而异
的，一些重症、高龄、合并动脉粥样硬化
病变的高血压患者在持续高温时血压不
降反升，甚至发生心脑血管事件。

夏季人体的水分流失较多，高血压
患者尤其需要注意，即使感觉不太热时
也要常喝水，以防血液黏度过高，预防心
脑血管事件的发生。补水要注意少量多
次，避免一次摄入大量水分，造成心脏及
肾脏负担过重。高血压患者应限盐，但
不宜过度限盐，尤其是服用利尿剂的患
者。同时要增加摄入含钾、钙丰富的新
鲜果蔬。

避免忽冷忽热，可适当吹空调

夏季应避免把空调温度开得很低，
从炎热的室外突然进入寒冷的室内，血
管会从本来的舒张状态一下子变成收缩
状态，血压增高，会导致脑卒中、心绞痛

等心脑血管意外。在空调房间里逗留时
间长了，一出门就是滚滚热浪，血管又会
扩张，这样血压就不停地上下波动。

其实只要方法得当，老年人是可以
适当吹空调的。需要注意的是：满头大
汗别急着进入空调房，需擦干身子，等体
温平复后再使用空调。进出空调房间要
适当的填减衣服。空调温度一般控制在
25℃至 28℃，相对湿度在 50%至 60%，
老年人不妨将温度再调高一两度，维持
在 27℃至 28℃左右。

其次，老年人不要长时间待在空调
房里，外出走走，运动出些汗有利于预防
感冒。还要注意保持房间空气新鲜，定
时给房间通风，让空气对流，至少早晚各
一次，每次 10至 20分钟。

注意饮食卫生，预防消化道疾病

胃肠道疾病一年四季均可发病，但
在夏季的发病率尤其高，细菌性食物中
毒、痢疾、病毒性肠炎都极为常见。

夏季的高温环境会导致我们的新
陈代谢速度变慢，部分组织器官的活跃
度就会下降，胃肠也是如此，消化速度
不够快，让很多人觉得吃饭没有胃口、
浑身乏力、精神不振，在肠胃功能减弱
的情况下进食生冷、吹空调，这些都会
使肠胃受到刺激。对于有多种慢性病
的老年人来说，更是其他慢性病急性发
作的诱因。

另外，夏季天气闷热潮湿，各种病原
体包括细菌、病毒、真菌、寄生虫等，处于
活跃、繁殖速度加快期，容易污染食物和
感染人体。饮食不洁也是诱发胃肠道疾
病的重要原因。很多老年人生活非常节
俭，当顿的饭菜放到冰箱，没吃完的水果
（常见的西瓜）冰箱冷藏保存，这些都可
能滋生细菌，导致消化道疾病。

在常温下，叶菜类的隔夜菜亚硝酸
盐的含量明显上升，存在食品安全风
险。从菌落总数来看，隔夜的凉拌菜更
易滋生细菌，微生物数量呈指数型增长。

要注意饮食卫生，避免食用变质食
物，剩菜剩饭应加热后食用，冰箱内食物
存放不宜过久。以清淡、易消化食物为
主，避免过多摄入油腻、辛辣、生冷食
物。冷饮会刺激胃肠道黏膜，引起胃肠
痉挛，老年人应尽量避免。

行医 35年来，李国臣临床经验极其
丰富，攻克诸多疑难杂症，打造知名中
医科室，不断提出新的学术课题，持续
为中医发展发光发热。

中西医结合治疗疑难杂症

工作中，李国臣遇到不少疑难杂
症，在临床诊疗中他逐渐发现，把中医
辨证和西医诊断相结合，可以更好地治
疗疑难杂症。

2018 年，一名高龄老人因高烧不
退，打针吃药不见效，家人带其到市中
西医结合医院治疗。会诊后，李国臣建
议进一步检查，系列检查后发现，这位
老人不仅有低蛋白血症，而且胆道结
石，还伴有肝腹水，多种疾病让这位老
人食无味、寝不安。李国臣先给他开了
几副中药调理胃，同时采用西医疗法给
他消炎、退烧、补充蛋白等对症处理，然
后让他服用鸡内金，化解胆结石，再逐
步治疗肝腹水。在医院住了一个月，服
用了二三十副中药后，老人身体逐渐恢
复正常。

从医 30多年来，李国臣接触了不

计其数的疑难杂症，每次治疗都有新
的收获和感悟。李国臣说：“中医大夫
手中的武器就是方药的组合和中药君
臣佐使的合理化应用，对复杂的病情
和疑难杂症，以及多种疾病共存的共
病治疗起来优势明显。”多年实践证
明，对患者进行诊疗时，用中医整体
调节的方法，采取辨证论的个体化治
疗方案，结合西医诊断，组建一个合
理的方案，取中西医两者之长，对于疑
难杂症的治疗往往能起到事半功倍的
效果。

临床诊断将整体观念和
辨证论治相结合

在临床诊断方面，李国臣将中医
“四诊”与现代仪器检查相融合，运用整
体观念和辨证论治相结合，对于特殊病
症的诊治有良好效果。

“五脏既相互独立，又互有关联，在
诊断治疗上应遵循中医的整体观念。
同时也要因人因病和因证分析，这也对
应了中医的另一个特点辨证论治。”李
国臣说，辨证论治的关键在于从“八纲”
中找到病人的“证”。他在后续研究中
对传统八纲有了自己的领悟和体会，将
阴阳提为总纲，将燥湿补充到余下六

纲，并将其总结为“概全”思维，即整体
观念和辨证论治的结合。

自创“三五七”疗法效果好

经过多年的实践，李国臣形成了独
特的“三五七”诊疗方法，同时坚持“三
和”理念，提升诊疗效果。

“对于第一次接触的患者，我一般
先开 3 副药，然后开 5 副，第三次开 7
副。”李国臣介绍，对患者的第一判断虽
然相对较准确，但在开药时不要一次开
很多，先“投石问路”，如果有效果，第二
次就是对症治疗，第三次是巩固治疗，
患者通过这三个阶段的治疗，基本能够
取得良好的效果。“辨病和辨证相结合，
这样治疗效果更持久，针对性更强，症
状改善更快，对病人的身体负担和诊疗
费用负担也更小。”

李国臣介绍，最新的神经免疫内分
泌网为中医临床研究打开了一扇窗，生
理-心理-社会医学三合一的模式为中
医理念铺就了一条道路。他把中医前
行方向深入到心理精神疾病层面，“这
也是脑科学的奥秘，身心合一才是中医
的根基，从而走向更深、更高的、更广的
三合一（生理层面的气血和、心理层面
的形神和、命理层面的天人和）境界。”

一年中最热的时段来了

老年人平安度夏 日常生活有讲究
进入“三伏天”，一些老年

人为了省电不开空调，怕浪费

吃变质的剩菜剩饭，导致患病

住院的例子屡见不鲜。

国药东风总医院老年医学

科副主任杨勇提醒，老年人夏

天不能太节省，伴有慢性病的

老人更要注重自我管理，调整

好自身状况。
■记者 唐晓玮

十堰市中西医结合医院名医堂主任中医师李国臣

自创“三五七”疗法中西医结合治疗疑难杂症

李国臣，市中西医结合医院名

医堂主任中医师，十堰市十大名中

医。从事中医工作 35年，积累了

丰富的临床经验，擅长中医辨证

治疗脑血管病、糖尿病、冠心病等

老年病和失眠、眩晕、疼痛、肿瘤

等各种疑难杂症。

坐诊时间：周三全天、周六上

午休息，其余时间均坐诊

坐诊地点：十堰市中西医结合

医院二楼名医堂

■文/记者 赵清
图/记者 刘成臣 通讯员 龚伟

夏天可适当吹空调

人物简介

“

图
据
新
华
社


