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施斌，主任医师，副教授，十

堰人医中医医学中心主任、第五

批全国中医临床优秀人才、湖北

省首届中青年知名中医、十堰市

十大名中医。擅长中西医结合治

疗消化系统疾病，在心脑血管疾

病、肝病、皮肤病、失眠及咳嗽、月

经不调等领域颇有造诣，运用中

药内服、外治法治疗男性不育、性

功能障碍、前列腺炎、前列腺增生

症等疾病疗效极佳。

门诊时间：周一 、周三全天

（十 堰 人 医 门 诊 二 楼 中 医 馆）；

周四上午（十堰人医知名专家门

诊）；周五上午（陕西省白河县中

医医院）；周六上午（十堰经济开

发区人民医院）

人物简介

每周三上午，十堰市人民医院（以
下简称十堰人医）综合大楼二楼中医
医学中心门诊外，慕名而来的患者排
起了长队。诊室里，一位头发花白的
医生正在为患者把脉问诊。他正是全
国中医临床优才、湖北省首届中青年
知名中医、十堰市十大名中医、十堰
人医中医医学中心主任施斌。

博采众长 精益求精

1992 年，施斌以优异成绩毕业
于宜昌医学高等专科学校（现三峡
大学）中医系，被分配到十堰人医，
一干就是 30多年。他先后师从北京
中医药大学、北京东直门医院田德
禄、施汉章教授，国医大师凃晋文教
授，岐黄学者、中西医结合脾胃病大
家唐旭东、张声生教授，以及湖北中
医药大学王平教授等国内中医学大
家，奠定扎实功底，逐渐形成独特的
临床辨证思维和特色诊疗技术，特
别是在中医治未病、治疗顽固性消
化系统疾病、男科疾病等方面颇有
建树。

2021年，我市综合医院中医师首
次参加全国中医临床优才研修项目培
养考核，施斌以优异成绩成为全省 7
名优才培养对象之一。

施斌以中医药理论为基础，通过
望、闻、问、切，将辨病与辨证、内调与
外治、传统手法与现代技术相结合，
精准用药，标本兼治，解决了无数患
者难言的痛楚。

跨省行医 大爱之举

从 2013年开始，施斌每周五奔赴
陕西省白河县中医医院坐诊半天，将
优质的中医服务带到周边地区。为照
顾患者“来一趟不容易”，施斌总是提
前坐诊。在白河县中医医院，只要是
施斌坐诊期间，患者络绎不绝。面对
患者期盼的眼神，他一再延时下班，
拖到下午两三点才走是常态。

在白河，施斌总是用最便宜好用
的药为百姓治病。他重视诊疗过程中
的心理疏通，在给病人看病时，关注
患者的心理变化。他认为：“一个亲
切的笑脸、一个鼓励的眼神、一句温
暖的问候语、一个搀扶的细心动作”
本身就是一味对症良药。

白河县患者王女士慕名找到施
斌，时值寒冬，她只穿一件单衣，还不
时隔着衣服挠痒。当她掀起衣服，只
见全身遍布红斑并覆有鳞屑。原来王
女士患银屑病长达 20年之久，时常感
到燥热，最让她难受的是皮肤瘙痒难
耐。几十年来，王女士尝试打针、口
服药、外敷药，均不能断除病根。经
过诊断，施斌认为王女士体质阳虚夹

杂寒湿，开具温阳活血、化湿祛风的
药方。两周后，王女士皮肤溃烂处结
痂，瘙痒感明显减轻。“我终于可以睡
个安稳觉了，”王女士激动地向施斌
致谢。

做强特色 擦亮招牌

一花独放不是春，万紫千红春满
园。施斌将自己的明医之道运用到
医院中医医学中心发展中，他传承
并创新性开展中医顺肝理脾、健脾
养胃法治疗脾胃病；中医智能化体
质辨识指导下的精准化膏方应用；
曲骨穴深刺配合艾炷灸治疗良性前
列腺增生；超声引导下胸椎旁间隙
阻滞治疗带状疱疹肋间神经痛等，
大大提高十堰人医中医医学中心常
见病的临床治愈率。

在施斌的带领下，中医医学中心
打造出中医脑病、中医脾胃病、中医
妇科特色诊疗品牌，专病带动专科，
深耕中医亚专业纵深发展，积极推进
中医药科研和创新，精选道地药材，
研制出深受患者喜爱的膏方制剂、外
敷贴膏、口服丸药等，擦亮中医药这
块“金字招牌”。

行医 30余载，治愈患者无数，施
斌处处为患者考虑，用最少的钱为患
者看好病。一面面锦旗、一声声感谢
无不凸显中医人施斌的仁德、仁爱、
仁心。

全国中医临床优才、十堰人医中医医学中心主任施斌

医者仁心 大爱无疆
■文、图/记者 秦洪涛
特约记者 马婷婷

贺茂华，十堰武当中西医结

合医院名医堂首席专家，主任医

师，湖北省先进中医药工作者、十

堰市名中医。擅长内科、妇科、儿

科病的诊治，特别是风湿病、痛风

病、哮喘病、鼻炎、癫痫病、肝胆

病、胃肠病、心脑血管病、骨关节

病、糖尿病等疑难杂症的诊治，有

独到见解。治愈的患者遍及海内

外。在核心医学刊期刊发表论文

10余篇。

坐诊时间：周一至周六上午

坐诊地点：十堰武当中西医

结合医院 3楼

人物简介

大医之道在于“精”和“诚”。十
堰武当中西医结合医院首席专家、主
任医师贺茂华从医 40多年，用不变的
仁心和精湛的医术守护患者的健康，
让无数患者“求医有方，遇见曙光”。

少时学医
他找到一生所向

今年 66岁的贺茂华出生于竹溪
县的一个偏远乡村。1977年恢复高
考第一届，19岁的贺茂华考上郧阳卫
校，开始了他的学医生涯。毕业后，
贺茂华回到竹溪县城关镇医院上班。

刚上班没多久，贺茂华就遇到一
名 30多岁的女患者，是当地的一名高
中老师。她 10多年来反复舌头溃烂、
牙龈肿痛，看过很多医生，始终无法
治愈。贺茂华给她开了几服中药，吃
后效果显著，后续基本没有复发过。
这件事一传十，十传百，自此找贺茂
华看病的人越来越多。过了半年，不
少人都知道竹溪县城关镇医院来了个
医术高的“小医生”。

1986年，竹溪县成立中医医院，
因医术精湛，贺茂华被调到县中医医
院担任门诊部主任。1989年，他又考
上湖北中医药大学继续深造。因医术

高超、工作努力在患者与同事间颇有
声望，1994年经投票选举，贺茂华高
票当选县中医医院院长一职，那一年
他 36岁。

“治病要胆大心细，别人不敢治的
病我敢治。”贺茂华从医多年，治疗了
很多“不治之症”。1987年，一位母亲
找到贺茂华，她年仅 9岁的孩子得了
脑膜炎，奄奄一息。贺茂华接诊时，
孩子虽然有呼吸，但眼睛、鼻子、口腔
都是干的，神志不清。贺茂华当即开
了一服药让孩子服下，第二天孩子有
所好转。后续经过规范治疗，孩子逐
渐康复，孩子母亲喜极而泣，向贺茂
华道谢。

医术精湛
善治疑难杂病

2017年，家住三堰的童童（化名）
莫名从腰部以下截瘫，近 8个月双腿
无法走路。家人带他去武汉、北京等
多地求医，始终没有找出病因。

“西医没有办法，何不找中医看
看？”经人推荐，童童在家人的带领下
到十堰武当中西医结合医院向贺茂华
求诊。经过检查，贺茂华高度怀疑童
童得的病症，跟小时候受过脑外伤有
关，认为这是以气虚为主，因瘀而致
的病。贺茂华对症下药，治疗一个疗

程后，童童的双腿恢复知觉。根据童
童的情况，贺茂华重新调整药方，经
过一个疗程的巩固治疗，童童重新站
起来了。

在贺茂华看来，许多疑难杂症并
不难治，只是没有找准病因，陷入治
疗误区。找准病因，治病就能“迎刃
而解”。

声名远播
患者慕名前来求治

2018年，家住河南的 35岁小伙
小张（化姓）查出肝上长了一个恶性
肿瘤。本想通过手术切除肿瘤，但是
经过综合评估，小张已经不具备手术
的可能性。经病友介绍，小张来到十
堰向贺茂华求诊。经一个半月的中医
药调理，小张去复查，检查显示肿瘤
缩小到 4.3厘米。3个月后再复查，肿
瘤缩小到 2.1 厘米。如此明显的效
果，让小张惊喜不已。“贺医生真是妙
手回春。”小张兴奋地说。

“学医不精，害人不轻。”贺茂华
把这句话谨记于心。他始终坚持学
习，不断更新和丰富自己的医学理论
知识，刻苦钻研医学技术。他坚信只
有技术精湛，才能提高对疾病的鉴别
诊断能力，从而对病人负责，使患者
少花钱治好病。

■文、图/记者 叶楚榕

十堰武当中西医结合医院主任医师贺茂华

风骨自立 精诚向医


