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对“月光族”这个标签，68岁
的李阿姨并不认同，她是国企退
休人员，每个月 5000多元的养老
金对一个独身老人来说是足够用
的，但李阿姨每个月都将养老金
花光，因为除了日常的生活开支
以外，她还会把钱花在美容和旅
游上。李阿姨的女儿对此颇有微
词，认为她花钱大手大脚。对此，
李阿姨说：“我前半生都是为了家
庭和子女活着，没有好好享受生
活，现在老了拿着自己的钱去享
受有何不可呢？”

“老人‘月光’，有可能是因为
生活困难，也有可能是因为生活
奢侈。无论是哪种原因，‘月光’
都是不可取的。”市内一家银行的
理财工作人员认为，老年人应该
合理规划养老金，提高生活质
量。他透露，一般老人购买投资
产品的积极性不是很高，他们多
采取存款储蓄的稳妥方式。

“当然不要盲目购买不需要
的商品，可以在理财师的建议下
购买一些稳健的投资产品。要改
变开支没有节制、消费没有计划、
随机性花钱的习惯，老年人跟年
轻人不一样，年轻人‘月光’还能
挣回来，老年人‘月光’风险比较
大，应该留够以后养老的支出。”
他建议，如果退休工资每月 3000
元至 5000元，也没有其他经济负
担，可以存 20%到 30%，以备不时
之需。

“其实，父母只要健康消费、
快乐消费，避开诈骗陷阱，保护
好自己的钱财，做儿女的就十分
满足。”采访中，一些子女也表
示，如果家中老人沉迷于短视频
和购物，说明精神太空虚，应该
多陪伴父母，让他们多发展一些
有益身心的爱好，安享幸福的晚
年生活。

老年“月光族”
钱都花哪儿了？
有人倾尽所有买保健品
有人沉迷直播短视频

提起“月光族”这个词，很少有人能把它和老年人

联系起来。实际上，“月光族”不是年轻人的专利，在

日常生活中，一些老年人的消费也从保守变得开放，

步入“月光族”的行列，有的甚至入不敷出，这些大爷

大妈的钱都花在哪里了呢？
■记者 唐晓玮

“我公婆退休十几年了，两人
每个月退休金加起来有 15000
元，可是你能相信吗？他们月月
都花光了。”市民赵女士透露，她
和老公的工资没有公婆退休工资
高，在工薪阶层里，公婆的工资绝
对属于中等偏上的水平，按说生
活质量应该很不错，可恰恰相
反，两位老人都非常节省，家里
空油瓶都省不得扔，穿着地摊上
买的几十元一件的衣服，那为什

么会“月光”呢？
原来，二老的工资全部贡献

给了保健品行业。“早些年疯狂买
床垫、洗脚盆、饮水机、按摩椅，现
在又热衷买各种保健品，什么软
化血管的胶囊，延年益寿的营养
液，家里都堆满了。”赵女士的丈
夫熊先生提起此事颇为无奈，推
销员争先恐后在二老面前哄骗讨
巧，又经常送点小礼品，举办什么
讲座，抓住老年人爱占便宜的心

理，推销各种保健品。
无独有偶。81 岁的李大爷

也热衷于此。李大爷翻出一堆瓶
瓶罐罐向记者展示，有 XX膏方、
XX花粉等保健品。“这个花粉两
千多元一盒，推销员说可以提高
免疫力，预防心脑血管疾病。”李大
爷说，他每月退休工资有七八千，
这些年也没存住什么钱，全买了保
健品，至于吃了到底有没有效果，
他也说不清。

近些年网络购物平台、各类
短视频平台也受到老年群体青
睐，老年人的消费习惯纷纷从生
存需求转为精神需求。大爷大妈
们在网上消费起来也毫不含糊，
当然这里面也有不少坑。

小云的母亲今年 69岁，每月
有 3000多元的退休金，家中又没
有任何经济负担，保证正常生活
绰绰有余。然而，从去年开始，母
亲总抱怨钱不够花，还时不时让
她贴补。

“我就觉得奇怪，怎么每个月

花的比我还多，也没见她买什么
东西回来，后来我才知道，她天天
熬夜关注一个男主播，那个主播
很会哄老年人开心，总是让他们
打赏。我看了消费记录，真是吓
了一跳，有一天晚上，我妈一下子
就打赏了 3000多元，搭进去一个
月的退休金。”后来，小云把母亲
的工资卡账号从直播平台解绑，
经过苦口婆心劝说，母亲才变得
理智起来。

市民小李也吐槽：“我爸被网
上那些短剧吸引了，一集就十来

分钟，他也不会操作，点了‘默认
下一集自动解锁’，一下子就扣了
好几十元，或者莫名其妙就变成
了会员，每个月自动续费。”

在市内一家事业单位上班的
小刘提起父母的网上消费也是连
连摇头，“自从学会了网购，几乎
每天都要去拿快递，今天这个平
台买一点，明天那个平台买一点，
买回一堆不实用又花钱的东西。”
现在，小刘家中堆满了父母购回
的无用商品，算下来每月也是不
小的开支。

“平时退休工资还勉强够花，
现在孙子、孙女放暑假回来了，几
乎每天都带孩子们逛超市，要买
牛肉、海鲜、水果等各种有营养的
食材，钱就不够用了。”家住北京
路的张奶奶告诉记者，除了每月
看病买药和日常生活开销外，还
要贴补儿女，她几乎每月都花光

了退休金。
“儿女都成家了，他们每月要

还 2000多元房贷，孙子还要上学，
经济负担重，我们做老人的能帮就
帮点。”69岁的孙先生说，他和老伴
每月退休金有3000多元，他有高血
压，每月吃药要花四五百元，还要贴
补子女，小孙子每月奶粉钱就要花

一两千元，他们每月都会支援，这样
基本上也成了“月光族”。

“能给子女减轻些负担，我
们心甘情愿，但的确应该考虑
量力而行。”孙先生表示，养老金
应该合理规划，毕竟人老了以后用
钱的地方还多，手上要存点钱，将
来不给子女找麻烦。

退休金全部贡献给保健品

沉迷直播短视频花光养老钱

贴补子女家用导致入不敷出

理财专家：
消费应有规划
留够养老资金

“ 盼温暖

要长寿

寻偏方
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