
6 健康

□烟草专卖普法案例解析

只需要一把遮阳伞、一块垫
子和一片平地，即可开启“0元养
生”，晒背这一养生方式近期在
网上走红。据报道，广东佛山一
女子在楼顶晒后背，当事人称
10 天瘦了两公斤，晒完感觉自
己眼神都变得清澈了。她每天
晒半个小时，虽然皮肤黑了但感
觉值得。

近日 ，十 堰 市 中 西 医 结 合
医院主任中医师李国臣关注了
这一现象。他指出，从中医角
度来看，夏日晒背确实有其独
特的养生价值。阳光是自然界
中的阳气之源，适当地晒背可
以补充体内的阳气，强化身体
的防御机制。

针对网络上流传的晒背功
效，李国臣给出科学的解释。他
认为，对于体质虚寒、寒湿内盛
的人来说，晒背可以帮助提升体
质，改善因寒冷导致的不适症
状。同时，阳光中的紫外线还能
促进骨骼对维生素 D的吸收，有
助于骨骼健康。

在女性关注的体重管理方
面，李国臣提到，晒背通过补充阳
气，可以提高机体的代谢率，进而
帮助消耗脂肪。从心理层面看，
晒背也有助于缓解因肝气郁结、

痰湿阻滞或寒湿郁积引起的情绪
问题，带来一种愉悦感。

但是，李国臣强调，晒背的频
率和方式需要讲究科学。他建
议，一般人群可以每 5天左右晒一
次背，每次不超过半个小时，并根
据个体情况适当调整。但最重要
的是，晒背时务必做好防护措施，
选择的场所、时机也很关键，避免
晒伤和中暑。

哪些人群更适合在三伏天晒
背呢？李国臣给出建议：

患有慢性病的人群：如代谢
综合征、抑郁症等患者，可以通过
晒背来益气温阳、散寒通络，为冬
季的疾病预防打下基础。

亚健康人群：对于那些胃肠
功能不佳、易感冒、体力活动少、
压力大等亚健康状态的人来说，
晒背可以增强身体的自我调节能
力，特别是体温的调节和自律神
经功能的调节。

阳虚、湿气重的人群：特 别
是那些畏寒怕冷、四肢不温、肢
体困倦的人，晒背可以激发并促
进气血经络的活动，改善阳虚、
寒湿体质。

三伏天晒背作为一种养生方
式，确实有其 科 学 依 据 和 实 用
价值。但关键在于科学合理地
进行，避免盲目跟风带来的健康
风险。

伏天各种养生理论盛行，但多数
人并不知道如何夏季养生，以及存在
哪些误区。十堰市中西医结合医院
主任中医师李国臣提醒，五种生活习
惯其实是在“养病”。

过度温阳
夏季通过吃姜、喝伏羊汤来养生，

是很多人的习惯，但如果你是湿热体
质的人或是体内阴虚有热者，再吃温
热的食物，可能会出现上火的症状。
就算是阳虚体质的人，夏季进补也要
适可而止，不要大补。

过度消暑
夏季炎热，很多人为了消暑，喜欢

吃冷饮、吹空调、洗冷水澡。对于这些
贪凉的人群来说，比起消暑，更需要注
意防寒。这是因为冷热交替除了令人
容易感冒、受寒，还会增加心脏负担，
严重时还会诱发心脑血管发生意外。

建议空调温度调至 26℃，这是夏
季适宜的温度。

洗澡温度控制在 35℃—38℃，对

心脏、血管、皮肤刺激较小。
喝水温度：煮沸后自然冷却至

20℃—25℃的白开水是较好的饮用水。
过度锻炼：俗话说“冬练三九，夏

练三伏”，很多人喜欢在三伏天努力锻
炼，觉得出汗多可以祛湿、减肥，但殊
不知出汗过多，会耗伤人体阳气和津
液，对身体造成伤害。夏季运动要避
开高温时段，选择气温较低时的阴凉
地段运动。运动方式以走路、练八段
锦、打太极拳等低强度运动为主，只要
适当出汗就可以了。

每天大量喝绿豆汤：绿豆性寒，长
期大量饮用绿豆汤容易伤脾胃，建议
一周喝 1—2次，每次喝 1碗即可，不
要空腹饮用。禁忌人群：脾胃功能相
对较弱的人尽量少喝绿豆汤。患有高
血压、高血糖等慢性病、需要每天按时
服药（尤其是中药）的老年人少喝。

用蔬果代替正餐：三伏天易疲劳、
没胃口，一些人选择用蔬果代替正餐，
这种方法会影响脾胃运化功能，时间
久了可能产生疾病。即使天再热，也
要适当吃些瘦肉、鱼、豆、奶、鸡蛋等。

2020年 7月，A县卷烟零售户尚
某因故外出打工，未到当地烟草专卖
局办理停业手续。今年 4月准备重新
经营卷烟零售业务，却被告知已经办
理注销手续。请问A县烟草专卖局的
做法合法吗？

法律解释：《烟草专卖许可证管理

办法》第四十九条规定，取得烟草专卖
许可证的公民、法人或者其他组织需要
停业的，应当在停业前 7日内向发证机
关提出停业申请，停业期限最长不得超
过一年。国家烟草专卖局新修订的《烟
草专卖许可证管理办法实施细则》第六
十五条规定，有下列情形之一且经公告

满一个月仍未按要求办理的，由发证机
关收回烟草专卖许可证：（一）持证人
停止经营 6个月以上不办理停业手续
的，发证机关应公告持证人办理停业手
续或恢复经营；（二）持证人停业期满未
申请恢复营业 6个月以上的，发证机关
应公告持证人办理恢复营业或继续停
业手续。发证机关责令持证人暂停烟
草专卖业务、进行整顿及不可抗力造成
停止经营业务的，不适用前款规定。

本案中，尚某停止卷烟零售经营

业务长达 10个月且未办理停业手续，
属于发证机关应当公告收回的情形。
按照 2021年 3月 31日开始实施的《烟
草专卖许可证管理办法实施细则》第六
十八条规定，《烟草专卖许可证管理办
法》规定应当收回烟草专卖许可证，发
证机关无法收回的，应当予以公告收
回，一经公告即视为收回。因此，A县
烟草专卖局的做法符合法律规定。若
尚某想继续从事烟草专卖品零售业务，
应重新提交申请。 通讯员 周学平
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