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国家二级心理咨询师杨箫瑟：
不 知 从 什 么 时 候 起 ，流 行 这 种 风
气，把情侣间送礼和浪漫联系在一
起，什么“秋天的第一杯奶茶”“情人
节的 999 朵玫瑰”，还有各种纪念
日，花样越玩越多，仿佛不把腰包掏
空就不算爱。商家为了促销，在女
性心中植入各种观念，非要把爱情
和金钱挂钩。这样一来，因为送礼
引发很多情侣之间的矛盾。

中国有句古话：“千里送鹅毛，礼
轻情意重。”其实，送礼不应该用金钱
来衡量，而是要用情感来衡量。爱情
是无价的，岂能用礼物来权衡？可
是，在追求物质的女孩看来，没有送
礼就代表不爱，没有送昂贵的礼物就
意味着忽略。阿鹏，你的女友就是被
这种观念所误导，追求所谓的浪漫。
在她看来，礼物越贵重意味着你越在
意她。从她想要名牌包和钻石项链
看，你们消费观念不同，你比较节俭，
她有些奢华，不是过日子的人。既然
不是一路人，也不必勉强。
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我精心准备生日礼物
女友嫌便宜瞧不上

阿鹏（化名）：我今年 29
岁，在十堰一家私企上班，
每个月收入 5000元。我和
女友芳芳（化名）在一起两
个多月，马上就是她的生

日，我用心用意准备了生日礼物，没想到她却嫌弃，
这让我生气，甚至想分手。

半年前，我在做业务的过程中认识了芳芳，觉
得她挺好，开朗大方，随着业务的开展，我们接触越
来越多，也有了感情。芳芳家境一般，我们俩也算
门当户对，在我的表白下，我们走到了一起。

此后，我对芳芳的为人有了更清楚的了解。她
是一个很好的人，在相处过程中，我能感受到她的
善良和温柔。可是我们相处时，经常会争吵，因为
我是个直男，不会给她带来惊喜。挨吵次数多了，
我也渐渐学乖了，有时候给她买枝花，有时候主动
接她下班。就这样我们吵架的次数少了，感情也越
来越甜蜜了。

就在一切都向好的方向发展的时候，发生了一
件让我特别生气的事情。前不久她快过生日了，我
准备给她一个惊喜。可我完全不懂得女孩喜欢什
么，总不能还像之前那样送花吧！

为了表达心意，我早早开始准备，在网上看了
很多种攻略，有送香水的，也有送项链的。最终，
在商场销售人员的建议下，我买了一个口红套盒，
套盒里有两支口红和一瓶香水，花了 1300多元。
我对自己选择的礼物非常满意，以为女友也会很
喜欢。

前几天，我和女友约会。吃饭时，她问我有没
有给她准备生日礼物。我满怀欣喜地说：“早就准
备好了，你猜我会送什么礼物？”女友听完，来了兴
趣，笑着问：“是名牌包还是钻石项链？”一听此言，
我有些尴尬，那些礼物都不算便宜，要花掉我两三
个月的工资，只好接了一句：“难道过生日要送这么
贵的礼物？”女友顿时变了脸色：“难不成你准备的

是口红？”我沉默不语，女友气鼓鼓地说，我对她的
生日不够用心。这把我也气得够呛，提高嗓门怼
她：“为了给你挑选礼物，我提前半个月做功课，还
问了身边不少人，结果换来的不是肯定，你指责我
不够用心，那你觉得什么样的礼物才叫用心？什
么样的礼物你才能满意？”听完我的话，女友更不
高兴了，转身就走。盛怒之下，我也没有追上前去
解释。

晚上回到家，我依旧对这件事情耿耿于怀，觉
得女友太过分，不就是过生日吗，为什么要那么昂
贵的礼物？从小到大，我都比较节约。小时候，父
母给的零花钱我会攒起来；上大学的时候，父母给
我的生活费也会省着花，没用完的存起来；后来上
班了，虽说工资不算高，但会过日子的我每月都有
结余。我认为，过日子要精打细算，口红套盒虽然
没有名牌包和钻石项链贵，也不算便宜，代表了我
的心意。

从那天之后，我和女友就处于冷战状态，女友
的态度让我很生气，这种做法让我怀疑，她究竟是
不是过日子的人？过两天就是她的生日，我还要不
要把礼物送给她？对于我们之间的关系，我也产生
了疑虑，不知要不要继续。

记者 杨天娇


