
2004 年，孙莉进入市妇幼保健
院，几年后调入皮肤/整形美容科。为
了学习先进的技术，孙莉到西安交通
大学第一附属医院颌面整形美容外
科进修。

“整形美容业良莠不齐，少数不良
机构有的没有资质，有的整形技术不
过关，导致患者手术失败甚至毁容。”
每每看到新闻上报道整形失败的案
例，孙莉痛心不已，发誓一定要成为
最好的医生。她自我鞭策，不断钻研
前沿医学技术，成长为专家型医生，
现在是十堰市整形美容学会委员。

如今，整形美容被大众接受，很

多老年人也享受到这一医学技术服
务。70多岁的朱老太（化姓）双眼上
睑松弛，形成上眼皮内侧高、外侧低，
俗称“三角眼”。耷拉的眼皮影响视
线，朱老太看东西不清楚，还有倒睫
现象，常年眼睛红肿、流泪。

朱老太在朋友的推荐下向孙莉求
诊。经过检查和沟通，孙莉为朱老太
实施重睑术。术后，朱老太视线受阻、
流泪不止、眼睛瘙痒等症状基本缓解，
几天后眼睛红肿的状况完全消失。

“一直以来，找我就诊的人多是
通过之前患者推荐来的，算是‘老带
新’。”孙莉说。3年前，在北京定居的

十堰人李女士（化姓）回老家探亲，经
朋友介绍找到孙莉做脸部除皱、填充
等微整形手术。做完手术，李女士十
分满意，近 3年每年回十堰两次，专门
找孙莉做脸部微整形。孙莉曾劝李
女士说，北京医院的技术、设备比较
先进，没必要专程回十堰做微整形，
可李女士的一句话让孙莉很感动，

“我就是信任你……”
“患者满意对于我们医生来说，

就是最大的肯定。”在孙莉看来，做医
生最大的成功不是技术有多高超、为
多少患者美颜，而是能获得患者的肯
定和尊重。

市妇幼保健院名医展

皮肤/整形美容科副主任医师孙莉

帮助患者重塑美丽 重拾自信

随着科技进步和人

们审美观念的改变，医学

美容已经成为越来越多的

人追求美丽的一种方式。

一提到整形美容，有些人

认为就是在脸部动刀子的

“面子工程”，但在医学专

家、市妇幼保健院皮肤/整
形美容科副主任医师孙莉

的眼中，“整形美容是医

学、心理学、美学三者融

合的技术，帮患者重塑健

康自信之美，才是我的最

终追求。”
■文、图/记者 秦洪涛

虽然爱美者众多，但孙莉不是来
者不拒。在孙莉看来，作为整形美容
手术，安全性、舒适性、美观度都很重
要，不是每位患者提出的要求都是合
理的。

孙莉十分重视和患者的术前沟
通 。“ 双 眼 皮 做 多 宽 ？ 位 置 留 多
高？……”对于每位接诊的人，无论是
否接受整形手术，孙莉都会添加对方
的微信，了解对方的真实情况、内心需
求、心理状态，再结合她多年的临床经
验，提供合理建议，推荐个性化的方
案，帮助对方取得满意的效果。

“术前沟通除了确定手术方案，
心理安抚也是必要的。”孙莉说。此

外，她会通过微信指导患者完成术后
的护理、消肿和恢复期维护，确保患
者享受到始终如一的高品质服务。

“我以前在外科工作，患者康复出
院后，和医生的交流很少。但现在完
全不同，患者做完整形项目后，一年、
两年甚至更长的时间，我们和患者都
会保持交流。”谈及整形美容科与外科
两个科室工作最大的区别，孙莉说。

孙莉提醒有整形美容需求的朋友，
一定要选择正规、专业的医疗机构，这
样才能最大程度保障自己的权益。

从事整形美容工作多年，孙莉积
极开展各种常见整形美容项目，擅长
重睑术、眼袋整形术、切提眉术、注射

微整形等面部整形美容；私密整形；
脂肪移植填充项目。“整形美容是一
项精细的工作，毫米之差可能就会造
成不可挽回的损失。”一切为了患者、
一切从患者的角度出发成了孙莉整
形美容路上的指引牌。

目前，市妇幼保健院皮肤/整形美
容科开展有重睑术、眼袋整形、开眼
角、上睑下垂矫正、切提眉术、鼻综合
整形、隆胸术、乳头乳晕整形、全身各
部位抽脂塑形、脂肪移植填充、私密整
形、肉毒素注射除皱、玻尿酸注射填
充、水光针、光子嫩肤祛斑脱毛、祛痣、
文眉、砖石超塑抗衰塑型等等项目，能
多元化满足不同需求的人群。

“患者满意，是对我们最大的肯定”

术前术后全流程服务，实现“成人之美”
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“小暑大暑，上蒸下煮。”7月 15日
是入伏首日，也是冬病夏治三伏贴正
式开贴的日子。记者从市中医医院了
解到，当天接受冬病夏治的市民扎堆，
大家争相“跟贴”。

“去年开始贴三伏贴，感觉效果不
错，所以今年继续来贴。”“我是看邻居
之前贴三伏贴很管用，所以这次也来
试一试。”15日上午 9时许，记者在市
中医医院门诊三楼看到，走廊和休息
室里已经有不少市民前来敷贴。其
中，不少家长专门带小孩过来敷贴，且

多为“回头客”。在专家诊室，医生正
忙着把脉诊断，等候的市民排起长队。

“姑娘今年 5岁，之前抵抗力差，
容易生病，尤其冬天好感冒。去年夏
天贴了三伏贴，没想到很见效，去年冬
天几乎没有感冒过，今年继续来贴。”
带着女儿前来贴三伏贴的曾先生说。

今年 37岁的刘女士 3年前开始出
现膝关节怕冷、疼痛等症状。今年在
朋友的推荐下，15日一大早她就来到
市中医医院尝试三伏贴。该院风湿病
科主任孟彪详细问诊后，根据刘女士
的情况给她开了三伏贴处方，随后医
护人员为其贴敷在膝关节附近。

记者现场看到，各科室专家针对
不同疾病，经过体质辨识、辨证施治
后，根据需要开展三伏贴、调理膏方、
中药汤剂、耳穴压（埋）豆、铜砭刮痧、
针刺艾灸、中药熏洗、按摩推拿等冬病
夏治特色项目，全力满足群众需求。

孟彪介绍，冬病夏治，简单来说就
是选择在夏季气温高、阳气旺盛的时
候，通过特定的治疗方法来防治冬季
易发的疾病，其核心思想是去除寒
症。其常见的适宜症有呼吸系统疾
病、风湿免疫性疾病、慢性疼痛性疾
病、消化系统疾病、耳鼻喉科疾病、慢
性皮肤病、妇产科疾病、神经系统疾

病、老年慢性病及心血管系统疾病等。
孟彪提醒，市民在贴冬病夏治三

伏贴之前，应先到医院找专业医师辨
证施治，看是否适合贴三伏贴。敷贴
具体用法应以医嘱为准，以免防病不
成反伤身。

据介绍，市中医医院不断擦亮中
医康养特色品牌，在原有基础上不断
优化服务流程，壮大专家阵容，增加冬
病夏治优势服务项目。同时，医院根
据十堰地区气候环境特点，不断改良
升级冬病夏治处方、诊疗方案，以个性
突出、疗效显著为主要目的，积极推出
深受市民欢迎的冬病夏治特色服务。

市中医医院改良升级处方 专家坐诊把脉

入伏首日 市民排长队“跟贴”

■文、图/记者 叶楚榕 特约记者 郑德元
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