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传统美甲师这份工作，许多人都见过，但

是穿戴甲美甲师（以下简称穿戴甲师）这一新职业

你听说过吗？为顾客量身定制甲片，换美甲如同

换衣服般轻松、方便，再也不用烦心传统

美甲一戴就是半个月的不便了，为医

生、教师等岗位女性找到爱美

的新方法。这就是90后

穿戴甲师杨娟娟的

工作。

今年 30岁的杨娟娟是竹溪人，问及她从事这份职
业的初衷，她笑答：“这份工作时间自由，能照顾孩子，
而且我很喜欢做美甲，能用爱好赚钱很快乐。”

7年前，在上海，杨娟娟看到一家美甲学校的招生
广告。“我当时从事美容业，顾客基本上都做美甲，我觉
得好看，就报名上了两个多月的课。”毕业后，杨娟娟在
上海一家美甲店工作。由于“科班”出身，她的手艺好，
回头客很多。

今年春节，杨娟娟接触到全新的美甲形式——穿
戴甲。“5月，我去连云港的穿戴甲基地考察，他们的生
意很红火。”杨娟娟说，传统美甲，做一次全套服务要两
三个小时，价格从 200多元到上千元不等，穿戴好不容
易拆卸；但穿戴甲是由穿戴甲师提前绘制好，客户带回
家 10分钟就能戴好或卸掉，一副价格从二三十元到上
百元不等。如果买的是多次用甲片，可使用一年时间。

现代人们生活节奏快，穿戴甲显然更符合大众的
需求。杨娟娟回到十堰，开一家专做穿戴甲的工作
室。从了解顾客指甲大小和形状，挑选适配的甲片型
号，再根据样图配色，上手制作……杨娟娟一丝不苟：

“穿戴甲要考虑舒适度、贴合度、持久度。只有每
个步骤都到位了，才能做出顾客想要的效果。”

杨娟娟格外看重产品的安全性。
“穿戴甲是通过果冻胶粘在指甲上，所

以牢固、不伤甲、没有毒性这三点很
重要，我买了多种产品回来尝试，才

选定了自己用的材料。”杨娟
娟说。

当天记者采访结束时，杨娟娟已经卖
出 10副穿戴甲，还有 3副已经预定并在制
作中。“我想靠手艺出圈，以前那么多顾客
认可我，现在应该也可以。”杨娟娟制作成
品穿戴甲，在夜市摆摊，从第一天无人问津
到第二天不少人询价购买，再到第三天有
了回头客，杨娟娟的生意逐渐好了，她对这
份职业更有信心了。

通过穿戴甲，杨娟娟结识了很多爱美
女士，她的顾客多为年轻女性，其中有一些
医护人员、教师、公务员。“医生上班时间不
允许美甲，但是有了穿戴甲，我可以在休
息时间美一美，心情都愉悦了。”在社区服
务站上班的李医生告诉记者。

传统美甲动辄两三百元的价格，让不
少女孩“望美兴叹”，但是价格实惠的穿戴
甲满足了她们爱美的愿望。“我日常喜欢看
心情来换指甲颜色，还有些场合需要特别
的款式，这时候穿戴甲比起普通美甲就合
适得多。所以我会选购不同款式的穿戴甲
回家，美甲店办的卡则以保养和服务为
主。”90后女孩霜霜说。

□提醒

切勿长期佩戴穿戴甲

孕妇和一些有灰指甲、手癣等手部传染
病的顾客，不建议穿戴美甲。

自行贴穿戴甲如果没粘牢，甲片空隙
处容易进水，可能感染绿脓杆菌。此外，穿
戴甲是为便利而设计的，切勿长期佩戴，也
不要为了牢固度而增加胶水用量，这可能
会对指甲健康造成伤害。

7月 10日，记者来到北京南路的北京小
镇小区，杨娟娟的美甲工作室就位于小区
内。走进工作室，只见杨娟娟坐在操作台前，
手拿一个甲片，正在用刷子一层层上色。对
比手机照片，杨娟娟观察一下甲片，感觉满意
后，将自己的作品放入美甲灯内照射 60秒，
然后进行下个步骤。10分钟左右，一只绘有
花草图案的甲片就制作完成，看上去很精美。

“我主要靠外出摆摊和网络接单，平时和
顾客微信交流。”杨娟娟说，和传统美甲师相
比，她的工作步骤减少了很多，不用做手部按
摩护理、推剪指皮等指甲护理内容，工作重点
在甲片制作，难点也在甲片制作。因为不用
在自己指甲上绘画，所以顾客往往会提出更
高难度的图案和造型要求，而不用担心耗费
时间等待。

在甲片上作画是个技术活，不仅要配备
10多种工具，还要经过多道工序，顺序不能

错 。
有人
要 求 甲
片 上 加
钻，有人要求
甲片有浮雕
的美感，甚至有
人 要 求 画 国 画
……面对顾客的要求，
杨娟娟一一尽量满足，

“非常考验绘画功底和
制作技术”。一次，她为顾客制作
一副甲片，10个甲片镶嵌 30颗亮
钻，整整干了两个小时，“眼睛都看
花了。”

没有接单时，杨娟娟会寻找流行款式，提
前制作成品。她平均一天做三四副，收费不
高，一副甲片价格在 49—99元。

价格实惠
深受年轻女士喜爱C

A 量身定制
她是“指甲画家”

B
方便快捷
顾客10分钟就能戴好

穿戴甲师杨娟娟

让指尖上的美丽
像穿衣一样便利
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根据顾客手型、大小可以选择不同的甲片。

甲片上作画不易。

10分钟就能完成穿戴。

反复观看作品的细节。

工作、带娃两不误。

精美的穿戴甲如同一件件艺术品。


