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同甘不共苦
感情走不长

国家二级心理咨询师杨箫瑟：在
有的女子看来，拥有丰富的物质，才
算过上好生活。她们追求奢华，忽
略感情和责任，当男人无法提供物
质条件时，就觉得这段关系没有了
价值。这种女子有个通病，只能同
甘不能共苦，若你能提供金钱让她
肆意挥霍，她必然笑脸相迎。当你
赚不到钱，生活窘迫时，她就会抱
怨。这种人贪图享乐，虚荣心强，价
值观是有问题的。

华强，表面上看你们的分歧在于
消费观念的不同，其实深层次问题
是价值观和人生观出现偏差，你的
妻子追求物质享受，认为人活着当
及时行乐，如果你不能让她吃喝玩
乐，就会心生不满。在她看来，女人
只 负 责 貌 美 如 花 ，男 人 要 挣 钱 养
家。她不愿分担你的压力，也不知
体谅你，当家里经济出现问题时，感
情自然也会出现危机。这样的婚姻
很脆弱，经不起太多的风雨。只同
甘不共苦的感情，我并不看好。
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妻子花钱大手大脚
我们发生分歧一直冷战战

华强（化名）：我和妻子
相识 5年，从恋爱到结婚很
顺利。都说生活不如意十
之八九，但那时我没觉得，
尤其新婚时，我感觉很幸

福，因为娶到了我爱恰好也爱我的人。没想到最
近这半年，我和妻子争吵越来越多，起因是家庭收
入下降，可妻子花钱依旧大手大脚，造成我经济压
力越来越大。我劝说妻子改变消费观念，可她却
对此不以为然。

我今年 30岁，结婚将近两年，暂时没有要孩
子。我在一家企业做市场类工作，需要到处拉业
务。我的工资跟业绩挂钩，如果业绩不错，当月工
资就很可观，若拉不到业务，收入自然减少。在这
一行干了4年多，我也算有点经验，前两年收入还不
错。可现在拉业务难，收入锐减，每月需要还房贷，
手头就有点紧巴巴的。

在结婚前，妻子就是妥妥的大美女，她买衣服
眼光不错，很会打扮自己。除了买衣服，妻子平日
里也喜欢做美甲、美容，喜欢去外面吃吃喝喝。在
她看来，人活着要及时行乐，不能在物质上亏待自
己。结婚前她就是如此，没有节约和攒钱的习惯。
对妻子消费，我不干涉，毕竟有经济保障，又没有孩
子，家里开销不用她操心。

去年，我们公司调整岗位，我也在调整之列，
调整后业务不好做，我的收入明显下降。有一个
月，我的工资少得可怜，家里有还房贷的压力，还
要养车，妻子工资不高花钱却一向大手大脚，养家
主要靠我，这让我突然有了危机感。后来的几个
月，我拉业务很卖力，工资虽然上涨，但也不多，并
没有恢复到以往的水平。

为了多挣钱，我经常加班，可收效甚微。随着
经济压力越来越大，我越来越焦虑，有时睡不着
觉，就把心中的烦恼告诉妻子，希望她能为我分
担，平时过日子节约一点。我说：“挣钱不容易，得

省着点花。”她听了，也不吭声。
既然无法开源，我就开始节流。为节约出行

成本，我上下班舍不得开轿车，每天骑电动车。可
妻子还是同往常一样消费，每月做一次美甲，时不
时要出去吃一顿饭，一个月会买一两件新衣服。
有时候，我唠叨她几句，她听不进去，依旧我行我
素。有一天，我看着家里成堆的快递盒和她新做
的美甲，实在忍不住，质问她为什么不节约？她很
不耐烦。我耐着性子苦口婆心地说：“我们平时攒
不下来钱，手里没有存款，万一遇到用钱的时候该
怎么办？”妻子板着脸反驳我，说我这段时间总是
唠叨，让她很烦。在她看来，女人负责貌美如花，
男人应该挣钱养家，这是天经地义的。她的消费
习惯已经形成，也在我们能承受的范围之内，没有
什么可指责的。她倒是觉得我应该改变观念，想
着开源而不是节流。

面对妻子的反驳，我不知道该怎么说，我已经
开始节流了，而且在工作上也付出很多努力。我
们组成一个家庭，应该同甘共苦，可她却不想分担
压力，这让我心里不快。如今我们一直冷战，我实
在不知道该如何劝说她，我希望她能意识到现在
的困境，承担起家庭责任。

记者 杨天娇


