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景海霞表示，发现和祛除过敏原
在过敏性疾病治疗中最重要。首先要
明确否有家族过敏史；其次，积极检测
过敏原，确定过敏原后要尽量避免接
触。易过敏人群要做好以下几点：

猫、狗等宠物的皮脂腺、泪腺和
唾液腺都会分泌一种过敏原，这种过
敏原常会粘附在一些较小的碎屑或
尘土上，飘浮到空气中，与人体直接
接触，诱发过敏反应。因此，易过敏
人群，不宜养猫、狗等宠物。

生活中应保持室内清洁、通风，
并经常洗晒被褥和床单，不使用毛毯

及丝质床单。室内装修后不宜立即
搬进居住。若要使用风扇或空调，需
提前进行清洗。

坚持锻炼，提高机体免疫力，可
有效改善过敏体质，提倡进行一些缓
和的有氧运动。过敏性哮喘的患者
切忌进行高强度、运动量大的锻炼，
尽量在室内进行体育锻炼。

过敏性疾病是一种反复难治的
疾病，保持积极乐观的心态对疾病的
防治也至关重要。过敏无小事，轻则
影响生活质量，重则威胁生命健康。
一旦出现过敏请及时到医院就诊。
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过敏现象在生活中随处可见，

鸡蛋、牛奶、花生、大豆、坚果、鱼类、

虾蟹……这些是最常见的食物过敏

原，那你听说过对阳光过敏吗？还

有人对氧气罩过敏、对香菜过敏、对

深色衣服过敏……7月 8日是世界

过敏性疾病日，一起来看看有哪些

奇怪的过敏症。 ■记者 叶楚榕

对于 35岁的胡女士来说，一年四季，她最不喜
欢夏季。“每年到了夏天，我的脚背就特别痒，起小
丘疹、发红，挠过之后一片红疙瘩。晚上洗澡时用
淋浴冲，只要水稍热一点就痒得受不了，别提多难
受了。”胡女士介绍，这种情况持续了很多年，身体
其他部位没事，唯独脚背总遭罪。

去年夏天，胡女士找到太和医院皮肤病中心主
任景海霞求助，通过详细询问病史和查看脚背皮
疹，景海霞发现这是比较少见的紫外线过敏。

“紫外线？难道对阳光还能过敏？”面对胡女士
的询问，景海霞解释，紫外线过敏是日光中的紫外
线作用于人体所引起的异常变态反应，表现为面、
颈、前臂伸侧，手背等暴露部位出现红斑、丘疹、风
团或水疱等皮疹。日光照射后，皮损明显加重，痒
感加剧。皮疹反复发作，日久可发生苔藓样变、色
素沉着。以春末、夏、初秋季节症状尤其严重，也
叫日光性皮炎。

由于胡女士夏天出门都会打伞、穿冰袖，做好
了对于面部和上肢的保护，只有露在外面的脚背被
阳光照射。根据景海霞的建议，胡女士给脚背做好
防晒，之后就再也没出现过敏情况了。

在厨房里，香菜可以作为主菜、配菜和调料，得
到很多人的喜爱，但是生活中有很多人受不了香菜
独特的味道，其中就包括今年 21岁的小郝，他还因
不经意间接触了香菜而发生了意外。

今年3月初的一天，小郝早上起床后感觉自己浑
身很痒，照镜子一看，前胸后背竟然长了很多丘疹、风
团，瘙痒难耐，吓得他立马来到太和医院皮肤病中心。

景海霞接诊后，仔细询问其有没有吃什么特殊
食物。小郝回忆，头天在家吃的都是以前常吃的食
物，晚上喝了两碗羊肉萝卜汤，自己对羊肉、萝卜并
不过敏。这时，小郝想到家人在羊肉汤里放了香
菜，他以前因为不喜欢闻香菜的味道所有没吃过。
根据小郝的说法，景海霞判断导致其皮肤过敏的原
因应该就是香菜。

针对小郝的症状，景海霞给他开了口服和外涂
的药物，没过两天症状就好的差不多了。

前不久，市民刘女士新买了一套
深色内衣，回家后她将内衣清洗晾干
后才开始穿。可没过多久，刘女士便
感觉皮肤很痒，第二天还出现了红
疹。刘女士到太和医院皮肤病中心
检查，通过询问病史，根据症状和临
床经验，景海霞判断刘女士应该是穿
深色或颜色鲜艳的内衣导致染料过
敏。刘女士回家换上浅色内衣后，再
也没有发生过敏情况了。

“科室之前有一位住院患者，吸
氧后嘴巴、鼻子周围出现一圈小红
疹，经过检查才发现这位患者对氧
气面罩这种材质过敏。”景海霞介
绍，有的患者腰疼买了止疼膏药贴，
刚贴在皮肤上没多久，疼痛没止住，
反而开始发痒，皮肤变红；还有的人
输液后，发现手背上贴输液贴的皮

肤起了很多小疹子，以上种种都属于
接触性皮炎。

景海霞介绍，生活中很多人会出
现皮肤接触某些外界物质后，引起接
触部位甚至接触部位以外皮肤的一
种炎症性反应，轻者可产生红斑、水
肿、丘疹等表现，重者皮损处可有糜
烂、渗出、甚至坏死，多伴有瘙痒，这
就是接触性皮炎。

“由于接触性皮炎发病的前提是
接触致敏物，接触了才发病，不接触
不发病。因此接触性皮炎是可以预
防的，而预防的关键在于不再接触致
敏物。”景海霞建议，一旦患者得了接
触性皮炎，最重要的回忆近期内所接
触物品，确认致敏物。如果已经知道
过敏原，那么要及时避免对该物的继
续接触。

紫外线过敏导致脚背起皮疹

小伙吃香菜后浑身起疹子

染料过敏引发接触性皮炎

过敏性疾病重在预防
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解决过敏问题“防大于治”，

因人而异，分类施策是关键
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