
科技类

单位
十堰市科技局
张湾区科经局
郧阳区科经局
茅箭区科经局
十堰经开区创业中心

投诉举报电话
0719-8677761
0719-8106356
0719-7227651
0719-8795672
0719-8319212

体育、艺术类

单位
十堰市文旅局局
张湾区文旅局
郧阳区文旅局
茅箭区文旅局
十堰经开区文教卫局

投诉举报电话
0719-8312318
0719-8518322
0719-7233581
0719-8782733
0719-8319892

单位
十堰市教育局
张湾区教育局
郧阳区教育局
茅箭区教育局
十堰经开区文教卫局

投诉举报电话
0719-8699865
0719-8619007
0719-7225855
0719-8686934
0719-8319892
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仲 夏 时
节，道家圣地
武 当 山 被 朦
胧 的 雾 气 环

绕，展现出一幅如
诗如画的景象，宛
如人间仙境，令人
惊艳。
图/记者 张建波

■记者 唐晓玮

市“双减”办呼吁抵制违规培训
发现违规行为可举报

考信息报

下半年女兵征兵
报名开始

■记者 何利
0719-8110110
13807280110 微信

同号
本报讯 走进军营，是很多年轻人的梦想。机会又来

了，今年下半年的女兵征兵报名工作于 7月 1日正式开
始。拥有参军梦想的你，快来看看你是否符合条件。

据了解，今年下半年的女兵征兵报名工作从 7月 1日
开始，到 8月 10日 24时截止。普通高中应届毕业生、普
通高等学校和科研机构全日制应届毕业生及在校生，年
满 18至 22周岁（2002年 1月 1日—2006年 12月 31日出
生）均可报名，全日制研究生应届毕业生及在校生放宽至
26周岁。

按照要求，应征报名女性身高必须在 158厘米以上，
特殊情况（条件兵）身高条件按照有关标准执行。在视力
方面，报名者任何一眼裸眼视力低于 4.5，不合格。任何
一眼裸眼视力低于 4.8，需进行矫正视力检查，任何一眼
矫正视力低于 4.8或矫正度数超过 600度，不合格。屈光
不正经准分子激光手术（不含有晶体眼人工晶体植入术
等其他术式）后半年以上，无并发症，任何一眼裸眼视力
达到 4.8，眼底检查正常，除条件兵外合格。

符合上述条件者，均可登录全国征兵报名唯一官方
网站全国征兵网（https://www.gfbzb.gov.cn/）报名。

本报讯 暑假即将来临，日前市
“双减”工作专门协调机制办公室发
出《关于暑假期间校外培训致家长
的一封信》，呼吁家长自觉抵制参加
违规学科类培训，科学合理地安排
假期生活。

公开信中指出，在暑假期间开
展的任何学科类培训都是违法违规
行为。请家长自觉抵制参加以教育
咨询、素质拓展、竞赛、研学、夏令
营、托管、“一对一”“一对多”等名
义开展的违规学科类培训，抵制参
加非学科类培训机构组织的学科类
培训。

家长可通过全国校外教育培训监
管与服务综合平台、鄂汇办（APP、支
付宝小程序、微信小程序）搜索“违规
培训随手拍”、拨打各地主管部门举报
电话对违规培训行为进行举报。

校外培训应尊重孩子意愿，以培
养孩子兴趣爱好、发展个性特长和实
际需要为出发点，如确有校外培训需
求，家长可通过全国校外教育培训监
管 与 服 务 综 合 平 台（https://xwpx.
eduyun.cn/bmp-web/tol/toHomePage
ParentServices）查询已纳入监管的合
规机构，或从各地公布的“白、灰、黑”
名单中选择“白名单”机构。

在选择培训机构时要充分了解
培训机构的办学资质、师资条件、
课程开设、场地安全等情况，主动
与培训机构签订教育部和市场监
管总局联合印发的合同，明确双方
权利义务。培训机构不得一次性
收取时间跨度超过 3个月或 60课时
的费用，且不得超过 5000 元。家长
可下载使用“校外教育培训监管与
服务综合平台家长端”APP，可以预
防校外培训机构“卷钱跑路”、退费
难等问题。

市民：“感谢鄂 C98029斑马出行司
机吴师傅！”

7月 1日晚，我叫了斑马出行网约车
从 王 子 酒 店 到 京 东 路 ，车 牌 号 鄂
C98029。司机吴师傅说话和蔼，没有因
为车上 3个小孩玩闹而不耐烦。下车时，
不慎将雨伞落在车上，我联系了吴师傅，
他表示将车上乘客安全送达后联系我。
没过多久，吴师傅将伞送到我手中。虽然
雨伞不是个值钱的东西，事情也很小，但
是他这种为乘客着想的态度让我觉得很
温暖。

（以上内容根据市民来电、秦楚论坛、
十堰晚报微博整理，诚盼涉事部门反馈。）

违规培训举报电话一览表

本报讯 2日，记者从市科协了解到，
暑假期间市科协组织城区部分科普场馆
对外开放。

汉江师范学院
科普场馆：物理演示实验室（崇文楼

C402）、生物标本馆（明理楼A303）、小学
儿童生命安全虚拟仿真实验室（西校区
立德楼 222）

开放时间：7月 10日、15日、18日、
22日、25日、30日 15:00-17:30

联系方式：生物标本馆联系人：周向
宇 15971901801，物理演示实验室联系
人：刘锋 13677194498，小学儿童生命安
全 虚 拟 仿 真 实 验 室 联 系 人 ：刘 心 宜
15071292261

湖北汽车工业学院物理演示与探索
实验室

开放时间：7月8日—12日15:00-17:30
联系方式：毛老师 13451262276
地点：汽院第二教学楼 5楼
提醒：因涉及仪器安全问题，限 10岁

（或四年级）以上孩子参观体验，团队参
观一次性不超过 20人。

湖北医药学院生命科学馆
开放时间：7 月 15 日、8 月 15 日 8:

30-11:30
网上预约方式：关注“极目新闻”微

信公众号，选择“百校百馆”，点击“开始
搜索”，在“科普基地”栏目中输入搜索

“湖北医药学院生命科学馆”进行预约。
咨询联系方式：肖雪 18371909515
提醒：参观时请带好身份证。

市科技馆
暑期开放时间：每周三至周日 9:00-

11:30、14:30-17:00，闭馆前半小时停止
入场。

咨询电话：0719-8688545
地点：张湾区朝阳北路 6号

这些科普场馆
暑假对外开放
■记者 韩玉砚
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