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分秒必争，守护生命

对于侯天飞而言，每天的工作都
有着不同的开始，是一场又一场充满
挑战而又收获满满的战斗。

早上 7点，她便踏入了重症医学
科的病区，开始了一天紧张忙碌的工
作。

“昨晚 2床的产妇产后出血情况
虽有控制，但仍需密切监测。”在了解
了病人病情后，侯天飞仔细翻阅病
历，迅速规划着后续的治疗策略。她
来到产妇床前，细致地查看各项体征
指标。“加用一点强效促进子宫收缩
的药物，注意观察出血量的变化。”
侯天飞说道，神情专注而坚定。

“在妇幼重症医学科，每一秒都
关乎生命，任何一点疏忽，都可能引
发严重后果！”侯天飞深知此理，所以
她总是以最快的速度做出明智的判
断和决策。

4月 24日晚上，一位产妇在顺产
后半小时，突然出现大出血，出血量
高达 2500毫升，并已出现休克症状。
侯天飞立即赶到产房，指导抢救工
作，通过药物治疗，该产妇血压逐渐
趋于稳定，但仍有活动性出血，“开腹
探查，赶紧找到出血原因！”侯天飞果
断做出决定，在产科医生的配合下，
很快找到了出血点，经过彻底止血治
疗，挽救了产妇生命。

实际上，这样的场景在妇幼重症
医学科经常发生。“每种危重疾病都
有一个发展、恶化的过程，也都有一
个重要抢救时间窗，一旦进入不可逆
阶段，患者救治得成功率将大大降低
或预后更差。”侯天飞说，这里不仅有
各种原因产后出血的产妇，还有重度
子痫抽搐、妊娠合并心衰、中央型前
置胎盘、妊娠合并精神病伴躁狂发
作、妊娠合并甲流的孕产妇，医生不
仅要保障孕产妇的生命，还要保障新
生儿的健康。

面对一个病人，经常要守候几天
几夜，直至其脱离险境，在重症医学

科是家常便饭。中午 12点，午餐时间
已过，直到护士送来早已凉透的饭
菜，侯天飞才意识到自己还没吃饭。
匆匆吃上几口，她又投入到紧张的工
作之中。

勇挑重担，开创新局

随着生育政策全面放开，高龄产
妇越来越多，产科妊娠合并各种内外
科疾病、先天性疾病也呈上升趋势，
给医务人员带来了新的挑战。2023
年 12月 6日，市妇幼保健院重症医学
科正式开始运行，填补了该院在妇产
科重症医学领域的空白，实现了院前
急救、院内急诊、危重症救治一体化
的现代救治模式。

科室成立之初，面临着诸多困难
和挑战。人员不足、设备短缺、经验
匮乏，但侯天飞没有退缩，她凭借着
多年的临床经验和对妇幼健康事业
的执着，毅然挑起了这副重担。

“重症医学科需要医护人员具有
全面的理论知识和丰富的临床经验，
同时要具备敏锐的观察力和高度的
应急抢救能力。由于 ICU各种仪器设
备较多，也要求我们必须熟练掌握各
种仪器的应用和简单的排障工作。”
侯天飞介绍，重症医学科成立前，所
有调入科室的医护人员均安排到省
市级医院进修学习，同时他们还邀请
本市的重症医疗专家前来授课指导，
每周学习、模拟演练是常态化工作。

在侯天飞的示范引领和团队成
员共同努力下，市妇幼重症医学科逐
渐走上正轨，形成了一支梯队合理的
专业医疗护理技术团队，为救治孕产
妇打下了坚实的基础。

“生命相托，职责所在。不放弃
任何一丝希望，这是我们一直坚守的
信念。”侯天飞表示，目前科室还处在
发展阶段，充满着机遇和挑战。今
后，他们将以更加专业的技术，践行
一名白衣战士的神圣使命，严守生命
防线，精准服务患者，创造更多生命
奇迹。

重症医学科副主任侯天飞：

严守生命防线 护佑母婴健康

重症监护室（ICU）被视为生命的最后一道防线，市妇

幼保健院重症医学科在急危重孕产妇的抢救和治疗中发

挥重要作用，创造了一个又一个生命奇迹。重症医学科副

主任、副主任医师侯天飞是这道守护大闸的中坚力量，她

凭借着卓越的医术、坚定的决心和深沉的关爱，为母婴的

生命安全筑起坚固的堡垒。 ■文、图/记者 唐晓玮

本报讯 汇聚各方智慧，共同探讨
糖尿病诊疗领域的前沿技术、创新理
念和协同发展模式。6月 29日上午，
糖尿病专科一体化诊疗协同促进学
术交流会在茅箭区人民医院举行，茅
箭区人民医院糖尿病院士工作站首
席专家陈璐璐等 4位专家，为来自茅
箭区医疗战线的 200多名医务人员，
带来了一场生动的学术盛宴。

糖尿病作为一种常见的慢性疾
病，给患者的身心健康和生活质量带
来了巨大的挑战。本次学术交流会
以糖尿病专科一体化诊疗协同促进
为主题，旨在汇聚各方智慧，共同探
讨糖尿病诊疗领域的前沿技术、创新
理念和协同发展模式，共同推动基层
糖尿病治疗规范化，更好地为广大基
层群众服务。

在学术交流会上，中华医学会内
分泌学会第十届委员会副主任委员、
茅箭区人民医院院士专家工作站首
席专家陈璐璐教授，和来自茅箭区医
疗战线的 200多名医务人员，一起探
讨糖尿病的“医防共管”模式。陈璐
璐提醒，糖尿病“医防共管”的主战场
在基层，糖尿病“医防共管”的主渠道
在于“二筛三预防”，因此要推动基层
糖尿病的规范化治疗，提高人们对糖
尿病的认识程度，从而更好地预防、
规范化治疗糖尿病。

另外，来自武汉协和医院内分泌
科的郑涓教授、十堰市人民医院内分
泌科主任丁洪成教授以及茅箭区人
民医院内二科副主任医师王军，分别
围绕国家基层糖尿病的防治、甲状腺
的防治、肥胖症的诊治等话题，进行
了学术分享。学术交流会结束后，陈
璐璐、郑涓、丁洪成还参观了茅箭区
人民医院三高筛防工作站，并对该院
内分泌科学科建设进行指导。

据了解，2018年 7月 21日，茅箭
区人民医院院士专家工作站正式揭
牌。之后，陈璐璐教授多次来医院进
行培训和指导，开展学术讲座、专家
门诊、教学查房，从科学研究、人才培
养、业务培训和项目建设等方面开展
帮扶，有力地促进了优质医疗资源下
沉，提升了基层医疗服务能力。

在糖尿病临床医疗技术水平等
方面，茅箭区人民医院内分泌科连续
6年取得了跨越式提升，后备人才队
伍建设呈现生机勃勃的新面貌。
2019年1月29日，茅箭区人民医院院
士专家工作站顺利通过国家科协认
证。2020年 11月 30日，被十堰市委
组织部、十堰市科学技术协会评为优
秀院士专家工作站，先后获得科研奖
励经费 40万元。

在武汉协和医院内分泌科帮助
下，茅箭区人民医院内分泌科《精准
运动对改善糖尿病患者有氧能力的
效果研究》成功申报十堰市科研立
项，实现了该科研零的突破。

糖尿病专科一体化诊疗协同促进学术交流会
在茅箭区人民医院举行

共同推动基层糖尿病治疗规范化
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专家们对茅箭区人民医院内分泌科学科建设进行指导。

糖尿病专科一体化诊疗协同促进学术交流会举行。
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