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市西苑医院 21厂门诊部中医康复科主任马胜利

妙手舞银针 仁心除顽疾

人物简介

马胜利，副主任医师，从医 30余年积
累丰富的临床经验，对运用传统中医加现
代康复技术治疗肩周炎、偏头痛、头晕、耳
鸣、飞蚊症、面瘫、腰椎间盘突出症、坐骨神
经痛、妇科痛经、漏尿、体寒等有独到的见
解。擅长运用中医针灸、正骨治疗颈椎病、
腰椎病。

坐诊时间：周一至周五上午
坐诊地点：红卫街道袁家沟社区卫生

服务站（镜潭路 46号）

前天上午，在市西苑医院 21厂门诊部（红卫街道袁
家沟社区卫生服务站）的康复理疗室内，墙上挂满锦旗，
前来求治的市民排起队，中医马胜利正在专心地为病人
把脉问诊。从医 30多年，马胜利凭借出色的诊疗技术，
受到患者的一致好评。

刻苦钻研医术 造福众多患者

“我的从医之路，更多的是感恩传承，还有对职业的
执着追求。看到患者的信任与期盼，我必须全力以赴。”
市西苑医院 21厂门诊部中医康复科主任马胜利说。自
1989年参加工作至今，他始终把病人当成亲人，问好每
一诊，把好每一脉。

1985年中考结束，马胜利考入黄冈地区卫生学校中
医针灸专业。“我们学校学习名校教学模式，选用优秀教
材。其他专业都是学习3年，而我们专业学习4年。在这
4年里，我学到了很多中医知识。”马胜利说。

毕业后，马胜利被分配到黄龙疗养院，他把全部精力
投入到工作中。即便家住在张湾，他仍“泡”在疗养院里，
一个月只回家一天，“感觉每天都过得有意义，进步很快。”

1995年，黄龙疗养院来了一名“怪病”患者陈先生，
他的左脸经常疼痛，宛如电击针扎般，看了不少医生都
没效果。马胜利采取针灸法，陈先生左脸疼，马胜利就
在他的右脸上针灸。“中医讲究左病右治、上病下治。”马
胜利回忆道，几个疗程下来，陈先生的病症消失了。

患者口口相传 圈了一批“中医粉”

多年来，马胜利坚持读书学习，再把理论化为实践。

从黄龙疗养院的理疗科、康复科、中医科到如今西苑医
院多个社区门诊部（卫生服务站），马胜利凭借出色的中
医疗法治愈众多病人，知名度愈来愈高。

今年 4月，80岁的戴大爷因带状疱疹院住院治疗。
病愈后，他的胸部神经受损，留下神经痛的后遗症，衣服
一碰到胸口就痛，晚上睡觉都不敢盖被子。马胜利使用
平衡针和套管针的针灸疗法，通过几个疗程治好了戴大
爷的胸痛问题。

一些市民久咳不愈，慕名找到马胜利求诊。马胜利辨
证用药，帮助这些患者痊愈。“中医药综合治疗取得良好效
果，群众认可度大幅提升，这为中医药传承发展提供良好
的基础，不少患者由此成为‘中医粉’。”马胜利笑着说。

优秀的诊疗技术、社区门诊的收费标准让马胜利的
门诊火爆，除了接纳市区患者外，还有不少远在武汉、襄
阳的患者专程求医。

主动下沉基层 倾囊传授经验

随着年龄渐长，马胜利愈发感觉到中医药传承的重
要性。看见一些刚入行的中医，马胜利仿佛看到年轻时
的自己，他总是无私地将自己的经验传授给年轻的中
医。“随着一代代年轻中医加入医疗这个队伍，我常常对
他们说，中医诊疗不可拘泥于理论，在不违背基本施治的
原则基础上，要敢于创新，擅用现代的检验手段，助力中
西医结合一同发展。”他说。

马胜利重视培养中医药人才，定期与青年医生展开
学术交流，分享成长经验，交流医术探讨。同时，他认为
要充分利用社区，将中医药适宜技术推广到基层，把社区
建设成为运用、宣传中医传统文化，检验中医成果的主阵
地，因此，他主动到袁家沟社区，将先进的中医药诊疗技
术送到基层。
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类风湿、强直性脊柱炎被人们称为“不死的癌症”，
多少患者因此痛不欲生。市中医医院风湿病科主任、
风湿病学科带头人孟彪从医 30余年，带领科室逐步发
展，成为我市唯一一家省级风湿病重点中医专科。他
潜心致力于中医疗法研究，为广大风湿患者带来福音。

出身中医世家 寻古方治顽疾

今年 53岁的孟彪出生于河北保定农村。他外祖父
和舅舅都是中医，从小耳濡目染，他对中医药产生浓厚
兴趣。1989年，孟彪考入河北中医学院。读大三期间，
他研究古方结合个人实践经验，撰写论文《气胎针刺治
验》发表于《四川中医》。在那个年代，学生发表论文很
不容易，同学们都很敬佩他。

孟彪的父亲患有神经性皮炎，脖子两侧瘙痒，多次
去外地医院治疗，始终无法治愈。孟彪有空就在大学图
书馆查资料、寻古方。学校放假，他回家配药给父亲擦
拭患处。治疗几个月后，他父亲的顽疾奇迹般治好了。
消息传遍村子，许多村民上门求医。经历这件事后，孟
彪深切感受到医生这个职业的神圣。

跟随名师学习 制良药赢美誉

大学毕业后，孟彪在河北邢台工作 10年，之后考上
湖北中医药大学硕士研究生。读研期间，孟彪师承十堰
市中医医院知名中医赵和平，后追随恩师留在这家医院。

竹山的刘先生患类风湿多年，无法下地走路，找孟
彪求医时是坐着轮椅来的。孟彪采取内服中药、外敷特
制药物的疗法，刘先生接受治疗一个多月，病情明显减
轻，可以自己走路，生活基本自理。

孟彪不仅擅长治疗风湿类疾病，在内科、外科、妇科、
儿科疾病方面也有很高的造诣，治愈许多疑难杂症患
者。34岁的刘女士怀孕 3个月，胚胎停止发育。这是她
第二次出现这种情况，她向多位医生求治都查不出原
因。孟彪问诊时发现刘女士的肚脐温度达 38.5℃，说明
腹腔温度过高，不适合胚胎生长发育。孟彪通过黄芩汤
为刘女士“降温”，很快见效。刘女士过了一段时间再
次受孕，后顺利生产。

类似的病例在孟彪的从医生涯中多不胜数。在坐
诊之余，他结合临床实践，以武当山、神农架“道地”中
药材为主要成分，研发 10多种治疗风湿病系列纯中药
制剂，受到患者一致好评。

把患者当亲人 传岐黄守初心

孟彪每看一名病人，必详细记载患者病情和诊疗过
程，他记录的笔记本多达 50本。凡是找他看过病的患
者，下次来就诊，他都能翻出以前的病情记录做参考。此
外，孟彪发表论文50余篇，出版《杏林传薪》等多本专著。

对待病患，孟彪平易近人，尽力帮助。几年前，郧西
一名患者独自住院治疗，他的颞下颌关节发炎，进食困
难。孟彪和爱人每天回家做些软饭，先给这位患者送
来，再回家吃饭。这样一直坚持半个月，直到患者病情
缓解。

在孟彪诊室的墙上贴着一张“风湿家园微信公众平
台”宣传页和他个人的微信二维码，患者可以扫码添加
微信问诊。如今，孟彪的微信好友已有 8100余人，其中
多数是患者。每天晚上，孟彪都会抽时间答疑解惑。

2017年，孟彪和妻子高立珍成为第四批全国中医
临床优秀人才。他在医院开办“经方讲堂”，将中医优
秀经方传授给年轻医生和湖北中医药大学学生，帮助更
多年轻人成长，为传承创新中医药文化贡献力量。

全国中医优才、市中医医院风湿病科主任孟彪

匠心医者 专治疑难杂症
■文、图/记者 叶楚榕 特约记者 郑德元

人物简介

孟彪，主任医师、教授、第四批全国
中医临床优秀人才、十堰市名中医、十堰
市医学领军人才。2020 年带队驰援武
汉，成功救治大量新冠肺炎患者，受到十
堰市人民政府记功表彰。主持完成科研
课题 10 多项，获得国家级科技进步奖 1
项、十堰市科技进步奖 1 项，出版专著 6
部，发表学术论文 50 余篇。临床重视体
质辨证，擅长应用经方治疗风湿、类风湿、
颈肩腰腿痛，以及内科、儿科疑难杂症和
亚健康调理。

坐诊时间：周一至周五全天，周六上午
地点：市中医医院门诊二楼风湿病科
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