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本报讯 近日，民政部公布救
助管理区域性中心试点单位名单，
确定天津市和平区等 108个单位为
救助管理区域性中心试点单位，其
中，湖北省武汉市、十堰市、黄石
市、襄阳市入选。

此次试点为期两年。通过试
点，着力打造一批具有示范引领、辐
射带动、统筹协调、督促指导功能的
区域性救助中心。依托区域性救助
中心探索形成一批救助管理区域
一体化新模式新机制，总结树立一
批可复制可推广的典型样板。

十堰市属于鄂豫陕渝毗邻地
区的区域性中心城市，是连接四省

市交会地、流动人口密集区。市救
助管理站成立于 1973年，2014年
被民政部评定为国家一级救助管
理机构，2023年被湖北省民政厅确
定为湖北省救助管理区域性中心
站试点单位。市救助管理站始终
秉承“以民为本、为民解困、为民服
务”宗旨，遵循“自愿求助，无偿救
助”原则，年均救助流浪乞讨等各
人员达 5100余人次。历年来，市
救助管理站始终以落实各类流浪
乞讨人员合法权益为根本，积极开
展区域性中心试点工作，探索救助
管理工作体制，建立新机制，优化
救助服务资源区域间科学配置，着
力推动新时代救助管理工作高质
量发展。

23 日，2024 年湖北省第三十四届
毽球锦标赛在武汉中南民族大学落幕，
全省 65支代表队共 460余人参赛。经
过激烈比拼，十堰市毽球协会代表队获
得成人组女三第二名、女双第三名、男

三第四名的优异成绩；十堰市东风 54
小学代表队获得学生组男双第一名、女
三第二名、女双第二名、混双第二名、
4X30接力计数赛第二名的好成绩。
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十堰入选
救助管理区域性中心试点单位
■记者 罗伟 通讯员 任爱婷

今年迎“加长版”三伏天
初伏10天，中伏20天，末伏10天

■记者 罗毅

进入夏至节气后，由于我市多阵
雨，炎热天气有所缓解。夏至节气的到
来，预示着今年入伏的日期正式确定。
气象部门表示，今年三伏天将长达 40
天，其中初伏10天，中伏20天，末伏10
天，也就是民间俗称的“俩中伏”。

今年7月15日正式入伏

6 月 21 日，我市步入夏至节气。
从十堰近期的天气情况看，湖北省 18
日晚进入梅雨期后，多地出现集中降
水，十堰处于梅雨带外围，阵雨天气较
多，气温没有升起来，天气比较凉爽。

气象专家介绍，在我国，“三伏”是
初伏、中伏、末伏的统称，一般出现在
阳历 7月中旬至 8月中旬。历书规定：

“夏至三庚便数伏，夏至四庚数中伏，
秋后一庚数末伏”，意思是说，从夏至
日开始往后数，数到第三个庚日便开

始进入伏天，而夏至后的第四个庚日
是中伏的起始时间，立秋后的第一个
庚日是就是末伏的开始时间。

庚日就是带有“庚字”的日子，我
国古代采用“天干地支”记录日序，其
中庚日共有 6个，分别是庚午日、庚辰
日、庚寅日、庚子日、庚戌日、庚申日。
庚日与庚日之间间隔 10天，所以初伏
和末伏规定时间是 10天，而中伏的长
短直接决定三伏天的长短。由于庚日
的日期是有变化的，所以每年入伏的
日期不尽相同。

今年夏至为 6月 21日，也就是从
这天开始数庚日。第一个庚日出现在
6月 25日，第二个庚日出现在 7月 5
日，第三个庚日出现在 7月 15日，因此
7月 15日是初伏入伏的日子。初伏是
固定 10天的，因此初伏从 7月 15日到
7月 24日。末伏是根据“立秋逢庚便
入伏”的说法，即从立秋这天开始数庚
日，第一个庚日就是进入末伏的日
子。今年立秋在 8月 7日，第一个庚日

在8月14日，因此末伏从8月14日到8
月23日。中伏是在初伏与末伏中间的
伏天，有 10天与 20天之分。今年中伏
从7月25日到8月13日，共20天，因此
今年三伏天是“加长版”40天的伏天。

三伏天要防暑也要防寒

今年的三伏天，十堰会不会很
热？此前，气象部门预测，7月下旬至
8月，随着副热带高压进一步北抬，我
市受副热带高压控制或处于其西北部
边缘，会出现高温天气，最高气温可达
39℃或以上，同时，午后至夜间易出现
强降雨，将雨热同季。

从天气情况看，本周，我市将以晴
到多云天气为主。前期，我市最高气
温在 35℃以下；后期，最高气温升至
35℃以上。具体预报为：25日为晴到
多云天气，气温 18℃至 34℃；26日为
晴到多云天气，气温 21℃至 33℃；27
日 为 晴 转 多 云 天 气 ，气 温 20℃ 至

34℃；28日为多云有阵雨天气，气温
23℃至 33℃；29日为多云转晴天，气
温 23℃至 36℃；30 日为晴到多云天
气，气温 25℃至 37℃。

俗话说：“进入小暑，上蒸下煮”，
进入三伏天后，高温、高热、高湿的

“桑拿天”将频繁出现，健康养生需要
把握“防暑更要防寒”的原则。

在防暑方面，要减少白天外出时
间，特别是午后，最好不要出门。其
次，要多喝水。三伏天，相对于防暑，
防寒更加重要。这是因为在伏天，人
体内阳气达到一年顶峰，血管处于扩
张状态。一旦着凉，寒邪便容易趁机
入侵。因此，在三伏天要注意少食寒
凉、避免冷风直吹，注重保护好颈椎、
咽喉和后心，以帮助抵御寒气。

问

本报讯 携手同行，共话发展。6
月 24日，中央广播电视总台与中国国
际贸易促进委员会联合主办的《投资
中国·央视财经 CBD跨国公司对话》
活动在北京启动。市委副书记、市长
王永辉应邀参加开幕式并参与“请到
我们这里来投资 市长与 CEO 面对
面”节目录制和媒体专访。

王永辉在节目录制和媒体专访
时，介绍了十堰产业发展、营商环
境、招商引资等方面情况。他说，十
堰位于秦岭南麓、汉水之滨，处在中
国南北分界、东西过渡的交汇点上，
是成渝、关中、中原、武汉四大经济
板块的链接叠加区。十堰有武当

山、汉江水、汽车城三张名片，武当
山是世界文化遗产，被誉为“亘古无
双胜境、天下第一仙山”，联合国教
科文组织称赞其为“人类智慧、历史
建筑、自然胜境的完美结合”；十堰
是南水北调中线工程核心水源区，
一库碧水润泽北方 1 亿多人口；十
堰是中国商用车之都，制造业基础
雄厚，正在加速向新能源和智能网
联汽车转型升级。长期积累的产业
优势，优越的资源禀赋，良好的生态
本底，为十堰坚定不移走好绿色可
持续发展之路提供了坚实支撑。十
堰在致力发展新一代商用车产业、
文旅康养产业、水经济产业等产业
的同时，加快构建现代化产业体系，
不失时机做大做强数字经济、低空

经济、循环经济，因地制宜发展新质
生产力，实现高水平保护与高质量
发展良性互动。

王永辉说，十堰虽然不靠海不
沿边，但与生俱来就是一个开放的
城市。十堰是三线建设诞生的一座
新兴城市，起点就是工业化。当年，
全国最优秀的人才齐聚十堰，艰苦
创业。在长期建设发展过程中，一批
又一批高素质人才扎根十堰。市民
文明程度高，形成了开放包容、务实
尚法、诚信重诺的城市特质。十堰是
以第一名成绩荣获的全国文明城
市。在十堰，人人都是营商环境。近
年来，十堰全面打造市场化、法治化、
国际化营商环境，不断深化改革，积
极促进公平竞争，依法保护企业权

益，坚决破除市场壁垒，持续优化政
务服务，千方百计为企业减负助力，
先后获评全国营商环境质量十佳城
市、全国信用百强城市。优化营商环
境永远在路上，十堰将倾心、倾情、倾
力为外商投资提供更加优质的服务
和保障。

王永辉说，投资中国就是投资未
来，选择十堰就是选择机遇。十堰一
直重视吸引和利用外资，沃尔沃、康明
斯、雷诺、采埃孚等一大批跨国企业相
继落户，外资企业已成为十堰高质量
发展的强劲动力。十堰正在建设国内
国际双循环重要节点城市，以高水平
开放促进高质量发展，真诚欢迎各位
企业家、各位朋友到十堰投资兴业、相
互成就、共创未来。

王永辉参加中央广播电视总台《投资中国·央视财经CBD跨国公司对话》活动

宣传推介优势资源 诚邀企业投资兴业
■记者 闵波


