
腋臭也叫狐臭，一个被“嫌弃”的
词，仿佛看到字眼就能闻到味儿。太
和医院整形美容烧伤科主任杨帆介
绍，很多人觉得腋臭是不讲卫生造
成的，其实它是一种病，在中国有超
过 5000万腋臭患者。他去年曾接诊
了一名年仅 9岁的腋臭患者。

玲玲（化名）是一名小学生，去年
5月开始，她发现自己的腋窝有异味，
当时不懂，以为大家都一样。直到班
里有人议论，她才知道整个班只有她
的腋下异味很重。同学还给她取外
号嘲笑她，没人愿意跟她坐同桌。

一连串的打击让玲玲抬不起头
了，她哭着回家告诉妈妈“我不想上
学了”。了解情况后，玲玲的母亲刘

女士带着她来到太和医院整形美容
烧伤科找到杨帆。

“症状很明显，离 1米远就能闻
到味道，属于重度腋臭了。”杨帆告诉
刘女士，去除腋臭最有效的方法是手
术，但玲玲的年纪太小，不适合做手
术，建议采用黄金微针射频疗法。

治疗前，经完善相关抽血检查无
异常后，医生对玲玲的腋下进行消毒
和注射麻药，然后调节微针穿透腋下
表皮，从微针针尖发射射频能量破坏
汗腺，达到治疗腋臭、减少汗液的作
用。经过两次治疗，效果显著，即使
凑很近也闻不到腋臭的味道，腋下没
有手术痕迹。玲玲恢复了自信，整个
人开朗多了。
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十堰市妇幼保健院名医展

在医疗技术快速发展的时代，梅
茹善于学习新技术，创造性地开设精
准保胎这一门诊，帮助广大女性患者。

“2016年前后，随着二孩政策出
台，不少市民选择了生育二孩，随后
门诊复发性流产患者增多的现象引
起我的关注。在寻求更专业有效的
治疗途径过程中，陈建明教授团队在
国内首创的‘陈建明精准保胎理论’
为我打开一扇窗。这一理论弥补了
数十年来早孕保胎检测方式的短板，
为精准检查、诊断、用药及保胎提供
精确的理论数据。”梅茹说。

为此，梅茹不断搜索相关书籍，
关注许多微信公众号，学习相关知
识。2019年，她专门到武警广东省
总队医院陈建明教授精准保胎团队
深造，进一步学习这一技术的操作和
技能。工作之余，梅茹努力钻研各类
与专业息息相关的前沿学术理论和
技术，致力于用所学知识指导临床实

践，与团队共同走出一条更加专业、
规范、合理，能够满足复发性流产患
者需求的道路。

在精准保胎门诊成立初期，科
室曾收治过一名特殊的孕妇。这名
孕妇 38 岁，有 3 次流产史。她第 4
次怀孕时，发现怀上的是极为罕见
的单绒单羊双胞胎，同时存在血糖
高、桥本甲状腺炎、肝功能异常等情
况。梅茹在综合开展抗凝、免疫调
节、控糖、护肝等保护治疗措施的基
础上，按照两周一次孕检的个性化
方案持续全程跟进，直至这名孕妇
成功分娩。

“相对于传统观念上卧床休养、
营养补给等较为被动的保胎方式，我
们更注重系统病因筛查，通过精准施
策提高临床妊娠成功率、就诊满意
度。”梅茹告诉记者，他们科室成立以
来，已成功治疗多例自然流产次数超
过 5次的疑难性、复发性流产案例。

一到夏天腋下就有异味 影响正常社交甚至产生自卑心理

警惕！腋臭易诱发青少年“心病”

医学遗传与产前诊断中心副主任医师梅茹

让女性怀得上保得住生得好
梅茹，市妇幼保健

院医学遗传与产前诊断

中心副主任医师，从事

妇产科工作20余年，主

攻反复流产精准保胎业

务。她在早孕期流产、

反复流产精准保胎、反

复流产孕前调理及妇科

内分泌疾病诊疗方面有

丰富的临床经验。
■文/记者 赵清
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坚守门诊 经验丰富声名远扬

梅茹 1997年参加工作后，一直
从事妇产科临床工作。2010年，她
主攻反复流产精准保胎业务，年接诊
量达近万人次。凭借丰富的临床经
验，她造福广大患者，声名远扬。

去年 7 月 5 日，33 岁的黄女士
在丈夫的陪同下，走进市妇幼保
健院。经了解，黄女士并非第一
次因保胎求医。 2022 年，黄女士
因之前有过一次意外流产经历便
通过试管婴儿技术受孕，然而怀
孕没到 3 个月再度流产。这次怀
孕，为了安全起见，孕 5 周的她提
早求诊保胎。

经诊断，黄女士是典型的复发性
流产患者。鉴于她的病史较为复杂，
梅茹专门为她制订个性化治疗方

案。在梅茹及医护团队的精心护航
下，黄女士接受了对症、抗凝、抗免疫
等一系列专业治疗，足月顺利分娩下
一个健康婴儿。一家人得以圆梦。

“妊娠期是女性全生命健康周期
的关键环节，对女性而言是一个艰辛
漫长的过程。尤其是有过复发性流
产史的女性，她们要承受难以想象的
艰辛。我们要做的就是精准诊断，用
好医疗资源，帮助她们怀得上、保得
住、生得好。”梅茹说。

采访中，记者注意到梅茹门诊检
查室的一面墙上挂着 10余面锦旗，
传递出患者及家属的感激之情，以及
对医院诊疗水平的认可。据统计，
2023 年，梅茹的接诊量为 9823 人
次，最多的一天接诊近 70人次。

精准保胎 系统筛查呵护孕妇健康

夏天来了，衣服穿少

了，在公交车上、电梯里，

空气中常会闻到一股体味——腋

臭。恼人的腋臭一般不影响健康，

但常常困扰身心，影响学习、工作、恋爱和生活，影响交友、

就业乃至婚姻。腋臭是什么？是怎样产生的？应该如何

治疗？来听听专家怎么说。
■记者 叶楚榕

9岁女童因腋臭不想上学

“现在，天气越来越热，前来咨询
治疗狐臭的患者明显增多。”杨帆介
绍，目前，治疗腋臭主要有 4 种办
法。外涂、外敷、外喷药物，效果只能
维持一段时间，不能根治；通过局部
注射肉毒素减少汗腺、皮脂腺的分
泌，起效快，但疗效一般持续 3—6个
月；采用黄金微针射频治疗，缺点是
需要做两到三次。

第四种疗法，手术切掉腋窝大汗
腺是最有效的方法。杨帆介绍，以前
手术是将腋毛区域的皮肤全部切掉，

效果良好，但疤痕明显。现在只需要
通过一到两个小切口切开皮肤，将里
面的汗腺切除，然后缝合好皮肤，既
能除腋臭，疤痕也不明显。

杨帆提醒，青少年正处于心理敏
感的青春期，腋臭虽然不是一种严重
的疾病，但在心理方面的“杀伤力”极
强，影响社交，容易产生自卑情绪。
如果孩子有腋臭，建议家长及时做好
心理疏导，帮助孩子接受事实，同时
做好生活管理，必要时到正规的医疗
机构接受医生评估，开展对症治疗。

手术治疗腋臭效果最好

究竟什么是腋臭？杨帆介绍，人
体的汗腺分为大汗腺、小汗腺，大汗
腺主要分布在腋窝、腹部沟、会阴等
部位。腋窝的大汗腺分泌的汗液与
皮肤表面的细菌相互作用，变成臭气
物质，就是俗称的“狐臭”，医学上称
之为“腋臭”。

大家都有大汗腺，为什么有的人
有腋臭，而有的人没有呢？“腋臭患者
的大汗腺分泌出来的内固醇物质更
多，简单来说，有些人先天更容易

臭。另外，腋臭有一定遗传性，若父
母都有腋臭，孩子患腋臭的概率明显
升高。”杨帆说。

此外，饮食不当也是引起腋臭
的原因之一。如果吃过一些刺激
性气味的食物，比如大蒜、生葱等
可能会排出带有臭味的汗液，导致
腋臭。环境和情绪因素也有影响，
温度高或心情较紧张时，腋下大汗
腺的分泌物在局部细菌的作用下，
会产生刺鼻臭味。

腋臭与饮食情绪都有关系

梅茹为患者提供贴心诊疗方案。
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