
互动游戏《彩虹的约定》。

亲子游戏《毛毛虫成长记》。

开幕式上，各班方阵依次入场。

舞蹈《少年有志》。

歌曲《送你一朵小红花》。

台上表演精彩纷呈，台下观众掌声不断。
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本报讯 近日，房县幼儿园开展了
形式多样的心理健康主题教育活动。

该园依托主题党日活动、教研、
读书日等活动，组织全体教师通过
自学、集中学的方式，加强心理健康
知识与陈鹤琴“活教育”思想的学
习；将心理健康教育与德育、智育、
体育、美育、劳育有机整合，让幼儿
在种植、运动、庆“六一”、自主游戏
等活动中放松心情、锻炼身体、感受
美好与温暖；动员家长与幼儿开展
亲子阅读、户外运动，帮助幼儿家庭
营造轻松、和谐的家庭环境。

系列活动的开展，增强了教师
和家长的心理健康教育意识，为培
养幼儿良好的心理品质和健康人格
奠定了坚实的基础。

房县幼儿园

加强心理健康教育
■通讯员 彭招英

竹山一中

开展考前心理疏导

■通讯员 彭定华 曾耀明

本报讯 5月 29日上午，竹山一
中校团委特邀县精神卫生中心心理
治疗师、国家三级心理咨询师唐君
毅在学校礼堂开展“12355 为青春
护航·轻松备考”2024年青少年心
理健康教育暨高考减压心理疏导减
压专题讲座。学校 1300多名高三
学生聆听讲座。

唐君毅为学生们带来了一次沉
浸式“心灵 SPA”，还邀请学生一起
做放松训练，通过放松和内在的平
静来改善心理健康及考前焦虑。

聆听完讲座，学生们纷纷表示
受益匪浅。

本报讯 伴着花儿的芬芳，
身着节日的盛装，5月 31日，市
实验小学教联体举办了“童心向
党·梦想起航”庆“六一”主题艺
术成果展演。此次活动涵盖舞
蹈、戏剧、武术、音乐、绘画等多
种艺术形式，每一场表演都是学
生们在老师的指导下精心准备
的成果，充分展示了校园文化艺
术培养的多样性。

看，张张笑脸，荡起节日的
欢乐；听，阵阵乐曲，扬起希望的
风帆。随着轻柔的钢琴前奏响
起，一群身着统一校服的学生们
缓缓走上舞台。他们手持象征
着表扬与鼓励的小红花，在指挥
老师的引领下，清脆悦耳的童声
如泉水般流淌而出，“我有一朵
小红花，我要送给我最好的朋
友……”简单的歌词却饱含深
情，触动了在场每个人的心弦。

随后，一群身着蓝色精美戏
服的“小花旦”们粉墨登场，她们
头戴繁复的头饰，脸上绘着精致
的戏曲妆容，一举手一投足间尽
显小花旦的灵巧与韵味，展现了
中国传统文化的魅力；四年级学

生们朗诵的《青春中国》，生动展
现了学生们的蓬勃朝气和爱国
情怀，表达了新时代少年的责任
和担当；由六年级毕业生演唱的
歌曲《不说再见》，温暖而又深
情，感染了在场的每一个人。

由教联体成员学校火车站
小学和西坪小学推送的两个节
目《太极武当》《八段锦》也同样
精彩。学生们通过刚柔并济、动
静相宜之美，吸引了全校师生及
家长的目光，为节日增添了浓厚
的文化韵味，展现了中华武术的
博大精深与孩子们的勃勃生机。

同时，本次展演还特别设置
了“童心绘党恩”绘画作品和手
工作品展览区域，展示作品共计
1300余件。一件件充满创意和
情感的作品，展现了孩子们对
党的深情厚谊和对美好未来的
憧憬。

“童心向党·梦想起航”艺
术成果展演在童声悠扬的《凤
凰花开的路口》歌声中圆满落
幕。此次艺术成果展演通过对
传统文化的传承、交流与创新，
给孩子们带来了一次深刻的爱
党爱国教育，将激励他们在“童
心向党”的道路上不断前行、筑
梦远航。

本报讯“六一”儿童节当天，市育苗幼儿园在十堰高
级职业学校文体中心举行了 2024年幼儿运动会暨庆“六
一”活动，该园早教至大班全体幼儿及家长 1200余人参
加活动。

“育苗中班，非同一般”“育苗大班，卓越非凡”……伴
随响亮的口号，各班方阵依次入场。在《彩虹的约定》亲
子互动游戏中，家长们身着七彩 T恤、手持红色圆形充气
球，现场搭建起一道道关卡。幼儿们上演闯关大冒险，在
老师们的带领下时而快速穿越气球阵，时而高高跃起，触
摸关卡气球，充分展现了幼儿们积极向上、健康成长的精
神风貌。

在早教班的亲子游戏《毛毛虫成长记》环节，幼儿们
装扮成一只只翠绿色的“毛毛虫”，在爸爸妈妈的呵护下
来到彩虹伞中，“毛毛虫”们在伞下或躲藏或爬行，不一会
儿功夫，“毛毛虫”们就破茧成为一只只漂亮的“蝴蝶”。
最终，“小蝴蝶”们在爸爸妈妈的怀抱里愉快的“飞翔”。
活动最后，随着《歌唱祖国》音乐响起，一面长 28米、宽 15
米的巨幅国旗缓缓入场，现场全体人员起立合唱，孩子们
的笑脸在国旗的映衬下显得格外灿烂。

一直以来，市育苗幼儿园积极落实国家学前教育方针
政策，坚持规范办园、科学保教，坚持以游戏为基本活动，
秉承“育苗以德、育人以爱、育才以道”的教育理念，坚持五
育并举，让幼儿在德、智、体、美、劳方面得到全面发展。

童心向党 梦想起航
市实验小学举办 2024年教联体艺术成果展演

■文/记者 张小沐
图/记者 王聪骢 通讯员 徐蕊

市育苗幼儿园

运动嗨翻天
欢乐庆“六一”
■文、图/记者 王聪骢 通讯员 俞荣华

房县实验小学天明校区

劳动实践促成长

■通讯员 杨可 王锁

本报讯 5月 30日，房县实验小
学天明校区五年级学生兴致勃勃来
到该校种植园，在老师的指导下，或
松土、或播种、或浇水、或除草，感受
到了劳动的辛苦和价值。

房县实验小学天明校区因地制
宜，将绿化带一角改造成蔬果种植
园，为学生们劳动实践提供了一方
快乐的天地。种植园占地 100余平
方米，划分给四年级和五年级的每
个班。学校根据时令特点常态化开
展劳动实践，持续培养学生良好的
劳动品质。


