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从上月开始，市场监管部门在全市范围内组织开展规
范临期食品销售行动，督促商家通过设置临期食品销售专
区、公示临期界定标准等方式保障临期食品质量安全。

市场监管部门提醒消费者，在购买临期食品的过程
中，如果发现商家有违法违规行为，可拨打12315投诉，
执法人员会立即受理并展开调查。

市人民医院临床营养科主治医师柯贤飞表示，消
费者在购买临期食品时要根据家庭的消费和需求，不
建议多买，避免浪费，在食用前一定要检查食品的外包
装有没有漏气和破损。

总的来说，消费者在选购临期商品时要合理选择，
建议购买可溯源、可查真伪、保质期较长、可以常温保
存、在期限内变质可能性较小的产品，不要因为价格便
宜而盲目囤货，应适量购买。
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说到临期食品，多数人的第一印象就是超市里的酸
奶、面包等“买一赠一”，那个用于促销的赠品往往就是
临期商品。此外，超市也会不定期推出一些由临期商品
担任主角的折扣优惠活动。

连日来，记者走访城区多家商超发现，在超市入口
处或醒目位置，均设有临期食品专区，供有需要的消费
者挑选。在寿康永乐超市环球港店，临期商品特惠专区
设置在收银台附近的醒目位置，柜台上摆放着牛奶、饮
料、干果等商品，不少市民正在选购。在这个专区，商品
的生产日期标签均有明显标注，还公示了临界标准。

该超市店长助理李雪灵介绍，临期商品大部分是食
品类，非食品类临期商品不便集中摆放，但也设置了相
应标识。她以一瓶品牌饮料为例介绍：“这瓶饮料的生
产日期为 2023年 6月 1日，保质期 12个月。在 2024年
5月 1日，超市会把它集中拿到临期处理区。2024年 5
月 15日，再将它直接下架。”

在万达好邻居超市，收银区域附近也设立了临期食
品销售专区，价签上都标注有折扣信息和售价。在低温
保鲜品专区，工作人员正在检查奶制品的生产日期，将
临期奶制品移至专区摆放。

记者调查发现，大部分临期食品并非米面粮油，而
是饮料、零食、奶制品等产品。各超市临期食品销售专
区内，超市会根据临期时间，标注 3折到 8折不等折扣，
以其价格优势吸引了不少市民前来购买。

以万达好邻居超市为例，生产日期为今年 3月 14
日，保质期 4个月的品牌山羊奶，原价 85元，折扣价为
51元，打了 6折；生产日期为去年 10月 12日，保质期 9
个月的瓶装奶茶，原价 4.5元，折扣价 3.6元；今年 7月 30
日到保质期的品牌饼干，原价 9.9元，现价 7.92元……

李雪灵介绍，临期食品销售专区设立后，销量不错，

前来购买的多是年轻人。前来“捡漏”的大学生小王认
为临期产品和普通产品都在保质期内，没有多大区别，
只要价格合适，质量没问题，就可以“捡便宜”。“我现在
都不用特意到货架上去找了，在临期食品专区总能淘到
一些物美价廉的好物。”

家住万达广场附近的张女士说，作为家庭主妇，考
虑到家里开销比较大，自己又喜欢吃零食，因此渐渐爱
上了购买临期食品。“其实就算不设临期产品区域，一不
小心也会买到临期货，价格还跟正常的一样，还不如直
接设置临期产品区域来得直接。”

不过，对于临期食品，不少市民仍有各种疑惑，如
“什么是临期食品？”“临期食品真的安全吗？”近期，湖
北省发布《临期食品销售作业指南》（以 下 简 称《指
南》），对临期食品的界定、陈列、销售等方面进行了说
明。临期食品，是指在临近保质期内但尚未超过保质
期，符合食品安全标准的食品。

根据《指南》，保质期标注 1年及以上的食品，临期为
到期前 30天；保质期标注 6个月及以上不足 1年的食
品，临期为到期前 20天；保质期在 30天及以上不足 90
天的食品，临期为到期前 10天；保质期在 15天及以上不
足 30天的食品，临期为到期前 5天；保质期在 3天及以

上不足 15天的食品，临期为到期前两天。
“该《指南》对于什么是临期食品有了统一的界定尺

度，避免尺度不统一给企业带来困扰；另一方面，《指南》
对于临期食品的摆放、标注和销售都有明确要求，有利
于在保障消费者知情权的同时减少食品浪费。”市市场
监管局食品流通安全监管科科长何山表示。

李雪灵介绍，对于临期食品，超市建立了完善的
登记台账，每周会进行排查。“每天，我们都会安排工
作人员对食品销售区域进行检查登记。像保质期比
较短的火腿肠、面包、液态奶饮料等，都是我们重点
检查的对象。”

不要图便宜囤购临期食品
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超市里，临期奶茶 8折出售。 临期羊奶贴着明显的黄色标签，价格打6折。 万达好邻居超市，售货员检查商品日期。

寿康永乐超市环球港店内设有临期商品特惠专区。

临期食品专区亮相商超

物美价廉受到年轻人青睐

临期食品≠不安全食品


