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国画：《满园春色》 作者：苏广香 国画：《紫气东来》作者：王富强

摄影：《黄昏》 作者：赵颖先
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如果您在生活中
遇到了糟心事、难过事，或

是有任何想要倾诉的事情，欢
迎各位老年朋友拨打记者电
话：18702704952（微信同号）。

视点大学

我今年 69岁，原本已经到了安享晚年的时候，但儿子的事情
一直让我操心。如今，我和儿子的关系已经降到了“冰点”，我的
晚年生活真不知该怎么过下去。

6年前老伴因病去世，撇下我和儿子相依为命。儿子从小娇
生惯养，今年已经 42岁，一直没结婚。他从前有一份稳定的工作，
想创业就辞职了，后来创业失败，也不愿好好工作。每次找到工
作，他总是干不了多久就辞职了，然后隔一段时间又去找一份工
作。他平日里特别喜欢打游戏，每天晚上都会打到半夜，有时我
半夜三更还得起来给他做饭吃。

一天晚上，儿子回家后又坐在电脑前打游戏，我在厨房里忙
着做饭。饭做好后我叫他吃饭，可能那会儿他打游戏正在兴头
上，我喊了好几声都没听到回应，就跑到他房间里叫他。我进去
后说了声“赶紧吃饭”，他非常不耐烦，对我吼道：“你烦不烦人？
没看到我正在打游戏吗？你自己先吃吧！”听到儿子的话，我有些
难过。我这么大年纪了，每天都忙着做家务，小心翼翼地伺候他，
结果他不仅没有一句感恩的话，反而对我不耐烦。

平日里伺候他也就罢了，我的退休工资还总被他惦记。他的
工作不稳定，收入也不稳定，我多次劝说他去找一个合适的工作好
好干着，虽然挣不到大钱，但好歹也能应付平时的开销。家里不用
他操心，他自己过好就行了。可他总是不听，不好好工作，隔三差五
问我要钱。有时候为了满足他的要求，我会拿出一部分钱贴补他，
但他问我要的越来越多。

前一阵子，他说想换车，让我拿钱。我们家原本有一辆车，是
他父亲买的，还没开两年，他父亲去世了，他就开那辆车。买那辆
车时花了近 20万元，并不便宜，这才过了八九年，他就提出换车，
我不赞成。

在我看来，车只是代步工具，况且也没有开多少年，可儿子不
愿意，他说这车太旧了，想卖掉换辆新的，让我贴补 8万元。我哪
里有钱呢？我每个月退休金并不多，除了支付家里的开销，还要
省点钱养老。如今儿子问我要钱，我拿什么给？于是我拒绝了
他，此后他倒是没有再提换车的事情，但我们之间的交流变得更
少了。

从今年开始，我明显感觉身体差了，对很多事情有心无力。
我经常腰酸背痛，血压也高，需要服药。可儿子依旧任性，每天一
回家就坐在电脑前打游戏，看着他整天不干正事儿，我又急又
气。最让我操心的是，他一直没有结婚。我希望他能找个知冷知
热的人，将来在我百年之后，能陪伴他，但他毫不在意。

从前对儿子过分宠溺，如今我十分后悔，但现在为时已晚。我这么
大的年纪，也不知还能照顾他多久？没想到，我的晚年生活这样苦不堪
言。要是有一天我不在了，儿子该怎么样生活？我为此放心不下。

娇惯儿子害苦自己
晚年的我日子难过


