
橙花（化 名）今年 31
岁，长相甜美，身材好，有
一份不错的工作，每个月
收入可观。一年前，橙花
就找到晚报红娘，希望能

帮她介绍一个不错的男孩，她的要求不算低，希望对
方收入和她差不多，颜值不能太低，同时还要求对方
人品好、三观正、顾家，最重要的是，必须把她放在第
一位。根据橙花的要求，红娘为她介绍了好几个不
错的男孩，可至今她都没能结良缘。

红娘第一次见到橙花时，她打扮得年轻时尚，聊
起天来也十分幽默。橙花告诉红娘，从 5年前，家里
人就一直催她结婚，但始终没有遇见合适的人，自己
社交圈太小，无法认识新朋友，身边又没有满足她条
件的人，便选择相亲。

按照橙花的要求，红娘第一次为她介绍的是一
名有稳定工作的男孩，年纪比橙花大一岁，为人真诚
且上进，做事认真。当红娘介绍对方的条件时，橙花
表示可以先接触一下。见面后没多久，红娘就收到橙
花发来的消息，她不满意相亲对象。橙花说，那位男
孩长相一般，与她不般配。红娘劝她不要将颜值看得
那么重，橙花表示，自己不愿意降低择偶标准，毕竟她
也不差。

红娘只好作罢，不再劝说。随后红娘又给橙花介
绍了好几个相亲对象，可她要么没见面就直接拒绝，
要么在见面后就没了下文。红娘问及缘由，橙花总说
别人达不到她的择偶标准。

在一次晚报红娘组织的相亲活动中，橙花认识了
一位男孩听澜（化名）。听澜年龄和橙花一样大，前不
久才找到红娘报名参加相亲。在聊天中得知，听澜与
橙花各方面条件都相当，是个不错的相亲对象。于
是，在红娘的牵线搭桥下，两人加上了微信，私下里有
过几次单独的约会。

原本以为一切都在向好发展，有一天晚上，橙花
突然找到了红娘，希望红娘能帮她联系听澜。“他说

自己在出差，早上发消息还立刻回复，晚上发消息过
了半小时都没回复，也不接电话，他是真的出差还是
在对我冷暴力？”

随后，红娘尝试着联系听澜，在了解情况后得知，
原来两人确实在一起了，但是在一起没多久，便经常
吵架。听澜告诉红娘，一开始觉得橙花是个独立的女
性，可在一起没多久，发现她的脾气越来越大，性格也
十分强势。听澜说，有时候上班开会或者忙工作，没
有及时回复橙花发来的消息，橙花就会刨根问底，甚
至为此大吵一架。听澜觉得十分疲惫，每天工作上
很累，感情上也让他很累。

红娘想劝一劝橙花，大家都是成年人，有自己的
生活和工作，即便发消息不能秒回，也不应该吵闹。
橙花并不认为自己的做法有什么不妥。她说，她也
很忙，但她每次都能趁空闲时间给听澜发消息，听澜
为什么就做不到呢？如果发消息没有得到及时回
复，又如何能多交流增进感情呢？而且要求听澜以
她为中心也是情理之中，她就是希望成为被宠爱的
人。没过多久，听澜受不了，主动选择与橙花分开。

前不久，橙花再次找到晚报红娘，倾诉自己总是遇
不到合适的人，甚至连恋爱也总是无法长久，希望红娘
能给她再介绍合适的男孩。红娘觉得，给她找合适的
对象有点难。

记者 杨天娇
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她以自我为中心
相亲多次没结果相亲多次没结果

相亲
故事

国家二级心理咨询师杨箫
瑟：听完橙花的故事，感觉她需要
改变认知，改一改脾气。从心理
学分析，橙花是个很自我、对自己
没有清醒定位的人，有些自恋，也
缺少安全感，爱得比较自私，也很
幼稚。她的心理并没有那么成
熟，所谓的强势是虚的，其实她在
恋爱中没有把握对方的能力，有
些孩子气，也有点作。

之所以会这样，可能与她的成
长经历有关。橙花长相甜美，工作
不错，她自我感觉良好，没有被生
活磨砺过，对爱情也没有清楚的认
识。她渴望被宠爱，殊不知，真正
内心强大的人不需要别人宠，总是
情绪稳定，能自我满足，也能给别
人提供情绪价值。

情侣相处，要学会给对方留
空间，而不是遇到任何事情就刨
根问底，胡思乱想，若对方满足不
了情感需求，就通过吵闹索取。
希望她在改变认知的同时，能适
当降低择偶要求，毕竟没有完美
的对象。

不改变认知
结良缘很难


