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不少家长认为阿托品滴眼液是“近视神
药”，用它可以替代戴眼镜。其实不然。张
勇表示，阿托品的主要作用是缓解近视的进
展，并不能治疗近视。对近视的孩子，要及
时配戴合适的矫正眼镜，如果眼轴及屈光度
数进展快，排除用药禁忌后联合使用阿托品
滴眼液。

张勇强调，想要真正降低近视率，无论是
低浓度阿托品滴眼液还是角膜塑形镜等“外
力”都是次要手段，其核心还是在于行为干预。

让孩子多增加户外运动时间，减少近距
离用眼；多注意用眼的姿势和习惯；均衡饮
食，规律生活，保障孩子充足的睡眠时间；坚
持正确的读写姿势，做到书本离眼睛一尺、
胸口离桌边一拳、握笔手指离笔尖一寸。这
些才是近视防控最重要的方法，可以达到较
为根本性的效果，并对青少年儿童的心理问
题、佝偻病预防大有裨益。

儿童 3岁时是眼部发育的关键时期，家
长应定期监测孩子眼屈光系统的发育情况，
建议孩子两岁半到 3岁左右时，到医院检查
视力，以便早预防、早发现、早干预。

硫酸阿托品滴眼液正式获批上市

““近视神药近视神药””真能真能逆转近视吗逆转近视吗？？
滴点眼药水，就能缓解孩子的近视加深？近年来，不少家长把

低浓度阿托品滴眼液当做缓解孩子近视的良药。最近这款网红

“近视神药”正式在我国获批上市，引起多方关注。硫酸阿托品滴

眼液（低浓度阿托品）到底是什么？它真的能延缓近视加深吗？是

否适合于每一个近视的孩子？就此，记者采访到相关专家。
■记者 叶楚榕

近期，硫酸阿托品滴眼液在我国获批上市。其实
阿托品滴眼液不是新事物，应用于临床已经几十年。
在我市，就有部分家长通过代购或其他渠道购买后给
孩子使用，用以延缓近视加深。

今年 9岁的浩浩（化名）是一名三年级学生，他爸
爸近视高达 900度，妈妈近视 350度。夫妻二人都近
视，担心浩浩今后也会成为高度近视。浩浩的爸爸听说
阿托品是“近视神药”，就托人从外地带回几瓶这种滴眼
液。浩浩从一年级开始使用阿托品滴眼液，头两年，他
的视力保持得不错。可是上了三年级后，他的视力明
显下降，父母赶紧带他来到太和医院眼科中心。

“孩子一直在用阿托品滴眼液，咋还会近视呢？”
面对浩浩父母的不解，太和医院眼科中心主任张勇表
示，近视的原因有多种，父母双方都近视，孩子遗传性
近视的概率就高。另外，张勇了解到，浩浩近一年来
的学习姿势不好，经常趴着写作业，还喜欢玩手机。
这些都是导致浩浩近视的原因。

张勇介绍，阿托品在眼科最早用于散瞳验光，不过
多使用1%的浓度。阿托品滴眼液能否用于治疗近视、
多少浓度合适，相关的医学研究一直没有停止。最终，
0.01%的低浓度阿托品被国内外医生接受——这个浓
度不仅有效，而且副作用和停药后的反弹都不明显。

国家疾控局发布的监测数据显示，2022年，
我国儿童青少年的总体近视率为 51.9%，如不进
行干预，部分孩子会发展为高度近视。

近视防控形势严峻，低浓度阿托品滴眼液获
批，是否能解燃眉之急？

“对于个体来说，低浓度阿托品可能有用，但
不能将其作用神化。”张勇介绍，低浓度阿托品滴
眼液并不像很多家长和孩子想象的可以逆转近
视，它只能够让近视不进展或进展得慢一些，而
且只是众多近视防控手段中的一种。

用药前还要到医院接受检查。如果孩子存
在莨菪碱过敏、家族有青光眼病史、患有心脏病
或哮喘、眼睛调节功能差等情况，不建议使用。
低浓度阿托品滴眼液一定要在医生的指导下使
用，使用前不妨带孩子到正规医院眼科进行相
关检查，如眼压、眼轴、眼底、调节功能检查等，以
排除健康风险。

记者从网上关注到，有家长认为该滴眼液
或存在副作用，停药后会出现反弹。另有研究
显示，阿托品浓度越高，近视控制效果越好，但
浓度过大会带来明显的副作用，且停药后反弹
越明显。

低浓度阿托品并非人人适用男孩使用阿托品两年仍近视 行为干预才是预防的关键

跨科融合的产科“守门人”

“我与一般产科医生的区别在于，我有急诊内科工作
的经历。这让我遇到危重症产妇时，可以更迅速地诊断病
情。”记者来到市妇幼保健院产科二病区余蓓蓓的办公室，
她刚与一名糖尿病孕妇沟通完，随后接受记者采访。

“这名孕妇血糖控制得不好，我必须把可能出现的
严重后果告知她，并且为她提出合理的解决方案。”余
蓓蓓说，患有糖尿病的高危妊娠患者，一旦处理不好，
极易诱发各种突发病情，后果不堪设想。

当突发情况来临时，在最短时间内做出正确判断，
对产妇和新生儿采取最快速、最有效的抢救措施，是对
产科医生的重大考验。

“只有提前做好充分准备，才会在遇到突发情况时
不手忙脚乱，从而最大程度地守护母婴安全。”余蓓蓓
说，她常年以医院为家，经常无法按时吃饭。有时半夜
一个危重孕产妇的急救电话，又将她带回手术室。她
的爱岗敬业，大家都看在眼里，十分敬佩，她因此连续
7年被医院评为优秀医师、先进个人。

后来，余蓓蓓担任市妇幼保健院产科二病区“掌门
人”，带领团队成员深耕难产、危重病诊治。“妇产科权
威郎景和院士有一句名言——医生给病人开的第一张
处方不是药物，而是关爱。”余蓓蓓将这句话奉为圭臬，
为此，她建立“产前群”“产后群”“妊娠期合并症群”等
多个微信群，随时为不同情况的服务对象提供帮助。

冲锋在产科危急重症治疗前沿

产科是一个高风险、高压力、高强度的科室，作为

生命延续的重要“驿站”，这里充满了生机与希望，也存
在巨大风险。

拥有丰富临床经验的余蓓蓓说，正常的产妇随时
都有可能突发疾病，如羊水栓塞、脐带脱垂、产后出
血、胎儿窘迫等重症，严重威胁着产妇和婴儿的生命
安全。

去年冬天，一名 28岁的孕妇因为前一天晚上肚子
疼前来医院就诊。她的脸色虽然不太好，但是精神尚
好，医生就按正常流程进行检查。这时，余蓓蓓发现这
名孕妇的异常。

“她的脸色发白，明显与正常人不一样。检查以
后，我发现她的心率过速、血压低，有休克的征兆，还
出现胎儿死亡的症状。”余蓓蓓迅速为孕妇开通急诊
绿色通道。在进一步问诊中，余蓓蓓得知孕妇曾经做
过腔镜下的子宫肌瘤剔除术。她紧急为孕妇做详细
检查，发现孕妇的子宫右下角出现鸡蛋大小的破裂，

“情况非常危急，胎儿已经无法保住，要紧的是保住孕
妇的生命。”

在余蓓蓓和其他医护人员的共同抢救下，孕妇脱
离生命危险。此时，余蓓蓓进入手术室已超过 10个
小时。

“不管有多大的风险，我们都要尽全力去抢救。”余
蓓蓓说，“每次成功救治完这样的危重症病例，我都像
面临大考时答对一道难题一样高兴！”

凭借在孕产妇急危重症诊疗方面的丰富经验，尤
其是在难产、妊娠期高血压诊疗上的建树，余蓓蓓领衔
的市妇幼保健院产科二病区成为我市急危重症孕产妇
救治中心的重要基地，为凶险性前置胎盘、胎盘早剥、
子宫破裂、产后出血、妊娠合并心衰等高危孕产妇开启

“希望之门”。

作为一名产科医生，余蓓蓓的

工作职责不仅仅是迎接一个个新生

命的到来，更多的时候是尽一切努

力挽救危重症孕产妇的生命。多年

来，余蓓蓓仿佛是生命使者，冲在产

科危急重症治疗最前沿，创造了一

个又一个生命奇迹。
■文、图/记者 张贞林

十堰市妇幼保健院名医榜④

余蓓蓓：危重症孕产妇的“守护神”

余蓓蓓医技精湛暖人心，患者送鲜花表谢意。
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