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本报讯 4月 9日，记者从东风商用车·2024
十堰马拉松赛事组委会获悉，我市共调集 180多
台公交大巴车，全力保障赛事交通运输需求。目
前，线路踏勘、车辆维护等工作已全面展开。

保障服务此次赛事的 180多台大型交通运
输车辆，主要来自市公交集团和十堰亨运集团有
限责任公司。其中，市城市公交集团抽调 118台
旅游大巴车和公交车，十堰亨运集团共调集 64
台旅游大巴车。

在市公交集团六公司停车场，被抽调出来的
旅游大巴车，正在逐一接受智能系统检测，驾驶
人员对每一辆车进行全方位保洁、检查。该公司
安运科科长陈万军介绍，公司投入旅游大巴车
30台，备用 10台，同时制定了保障方案，对车辆
和驾驶员进行优化，选择最好的车辆及驾驶员全
程做好保障工作。

本报讯 连日来，我市高校积极组织“堰马”
拉拉队，精心排练多个时尚动感文体类节目，为
马拉松赛事助力。

4月 9日一早，在汉江师范学院综合广场上，
参加东风商用车·2024十堰马拉松赛事氛围营
造、节目表演的数十名高校学生在排演节目。据
了解，“堰马”赛事期间，汉江师范学院拉拉队将
在活动现场和赛道沿途表演 6个节目，分别是动
感街舞表演、国潮汉服展示、轮滑技巧表演、魔术
表演和歌曲演唱等。

据悉，湖北工业职业技术学院、湖北医药学
院、汉江师范学院等驻堰高校还准备了拉拉操、
音乐合奏等 10余个文体类表演节目，参与人数
超百人。

据了解，此次赛事全程设置 64处氛围营造
点，展演节目包括器乐合奏、威风锣鼓、舞龙舞
狮、动感舞蹈和武当武术表演等，为参赛选手加
油鼓劲。目前，所有节目正在紧锣密鼓排练中。

时间一晃来到 2022年，李达从跑步新手成为了
长跑达人，经常跑步路程超过 20公里。“那时候，我
听朋友说，郧阳区也有跑团，让我可以加入其中，和
其他人一起约着跑。”李达说，在朋友的介绍下，他加
入了郧阳悦跑团，并从其他跑友那里了解到如何正
确拉伸、马拉松应该如何配速等较为全面、专业的马
拉松知识。

2023年 3月，李达报名参加了荆州马拉松，不
仅顺利完赛，还取得了 3小时 5分的成绩。“当时跑
完虽然累，但真的很开心。我一直觉得自己跑不下
来，没想到成绩还比较好。”李达说。

2023年 10月，在襄阳马拉松比赛中，李达发挥
出色，以 2小时 50分的成绩刷新了自己最佳全程马

拉松成绩，当时位列国内参赛选手前 50名。
体重从 162斤到 127斤，李达不仅通过跑步成

功减肥，更成为远近闻名的马拉松达人。“除了身体
和精神上得到好的锻炼和滋养，跑了 3年多马拉
松，我发现自己的性格越发坚毅。”李达表示。当得
知家乡十堰要举行马拉松比赛时，他立马报了名，
并以 2小时 50分的马拉松成绩入选了赛会高水平
选手名单。虽然最佳成绩和国内顶尖选手还有一
定差距，但李达表示将努力跑出自己的节奏，争取
取得好成绩。

“我还没有跑完‘堰马’赛道全程，就试跑了几公
里。目前我的状态还不错，争取在这次‘主场’赛道
以 3小时以内的个人最好成绩完赛。”李达说。

跑“堰马”的十堰人系列报道④

李达：在“主场”跑出个人最好成绩
36岁的李达身穿白色运动
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为了减肥爱上跑步
运动的精髓不在与他人拼胜负，而重在自我超

越。几年前，家住郧阳城区的李达还是一位不折不
扣的“胖子”，跟大多数人一样，李达为了减肥而爱
上跑步，如今将跑步当成爱好，只要有时间，就会跑
上十余公里。

2011年，李达从湖北医药学院毕业，考入郧阳
区人民医院，担任药剂师。2015年，李达与爱人结
婚，家和单位两点一线的生活让他的体重直线飙
升，1.7米的他最胖时有 162斤。

2020年 6月，李达萌生了跑步减肥的想法。“因
为之前从来没跑过，就想着试着跑一下，因为江边

的游步道非常适合跑步。”李达说。2020年 6月的
一天，他穿着皮鞋开始第一次跑步。

至今，李达仍记得当时汗如雨下的场景。“跑一
阵歇一阵，断断续续跑了 8公里多。”由于装备不专
业且没有跑步经验，8公里的跑程让他腿脚疼了好
几天。不服输的他边休息边鼓励自己：我可以！几
天后，李达又一次踏上了游步道。这一次，他跑了 9
公里，感觉没有第一次跑那么疼了。

就这样坚持跑下去，李达从最开始跑 8公里要
中途歇上十次到之后慢跑不歇息，再到匀速跑完，
他明显感觉到身体素质变好，体重也不断下降。

争取在“堰马”赛道再次“破3”

180余台公交大巴
参与“堰马”交通服务
■记者 孟建锦

文艺节目助阵“堰马”

64处点位氛围感拉满
■记者 孟建锦

李达在江边游步道跑步。


