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本次马拉松比赛，吸引了国内一
大批马拉松高手报名。在赛事组委会
提供的高水平选手名单中，男选手中成
绩最好的是32岁的包毕力格。作为国
内著名马拉松选手，他的全马最好成绩
是2小时16分。

包毕力格已经奔跑了 15年，从青
葱少年到而立之年，他经历并见证了中
国马拉松无数激动人心的时刻，老旧交
替，有人退场，有人依然在坚持。或许
连包毕力格自己也没有想到，有一天会
成长为中国优秀的马拉松运动员，从内
蒙古草原跑向全国更广阔的天地。

包毕力格从小热爱体育，展现出
惊人的跑步天赋。2010年，一直坚持
练中长跑的包毕力格被教练看中，招
至内蒙古队，彼时的他不到 20岁，自
此开始了专业训练。

通过不断训练，包毕力格的成绩
越来越好，一次又一次获得马拉松冠
军，他在中国马拉松赛场上声名鹊
起。“这是我第一次在十堰参加比赛，
很向往这座城市，希望在十堰夺得又
一个马拉松冠军。”他说。

此外，陈华威、张治豪等国内马拉
松名将的最佳成绩和包毕力格不相上
下，预计赛场上竞争会非常激烈，届时
很有可能发生多名选手读秒冲线的激
烈场面。

作为一项全国性赛事，2024十
堰马拉松是我市第二场由中国田径
协会认证的 A1类赛事，该赛事也是
我市首次在主城区举行的马拉松。
2019 年 12 月 1 日 ，我 市 曾 举 办
2019 南水北调马拉松湖北站——
十堰（郧 阳）国际马拉松，吸引了
10000多名选手参赛。记者从 2024
十堰马拉松组委会获悉，目前 2024
十堰马拉松报名人数逾 2 万，规模
超过了我市举办的马拉松所有赛
事。其中全程马拉松（以下简称全

马）共有 2000 余人报名参加，半程
马拉松（以下简称半马）共有 3000
余人报名参加，健康跑共有 15000
余名跑步爱好者参加。

在参赛人数分布上，男性选手占
64%，女性选手占 36%。湖北省选手
占 74.49%，排名第一；贵州省选手占
3.86%，排名第二；湖南省选手占
2.37%，排名第三。值得一提的是，
港澳台地区均有选手参赛，这在全国
马拉松赛事中较为少见。

作为一项放在家门口举行的比

赛，省内参与人数较多。据赛事总
监殷正炎介绍，本次湖北选手报名
分布以十堰人居多，占比 75.27%，
其中参与健康跑的 15000 余名选
手大部分来自于十堰。武汉、襄阳
选手分别占比 10.30%、6.63%。本
次比赛专门为所有参赛的本地选
手设置了“十堰籍市民奖”，将分别
对全马、半马男女前 20 名选手进
行奖励，身份证上住址若为十堰地
区的选手，最高税前可获得奖金
3000元。

本次比赛选手年龄分布广泛，30
岁至 40岁的选手最多，占比25.73%；
40 岁至 50 岁的选手占比第二，为
23.46%，可以说30岁至50岁是本次堰
马赛事主力军。10岁及以下、60岁以上
的选手占比1.83%，主要参加健康跑。

本次比赛，年龄最大的选手为
82岁的杨树藩，报名参加全程马拉
松 42.195公里比赛。“我曾经是辽宁

的一名煤矿工人，退休前当过矿工、
电气工程师。64岁那年，我开始尝
试跑马拉松。”杨树藩说，2006年，他
第一次报名参加北京马拉松的半程
马拉松，以 1小时 38分的成绩轻松完
赛。次年，他又报名参加了全程马拉
松，最终以 3小时 31分的成绩完赛。

之后，每一次马拉松比赛，杨
树藩都尽力参与。“我向往武当山，

但一直没能成行。这次想借着比
赛的机会去看一看。”杨树藩说，他
对于此次比赛，充满了信心。“我目
前每周跑两次，这次十堰马拉松参
赛肯定没有问题。”由于年龄较大，
他的配速从刚开始跑马的每公里 4
分 30 秒 降 到 现 在 每 公 里 近 8 分
钟 。“ 不 要 求 成 绩 ，能 够 完 赛 就
行。”杨树藩笑道。

记者从 2024十堰马拉松组委会
获悉，本次赛事十堰籍选手逾 11000
人。在全马赛事中，陈仁康、陈显华等
十堰多名高水平选手都将参赛。

陈仁康作为十堰目前马拉松成
绩最好的男选手，全马成绩保持在 2
小时 36分。2015年 8月，陈仁康开

始跑步。两个月后，他参加了长沙马
拉松。随着参赛次数越来越多，逐渐
积累了经验，他的成绩也越来越好。
此次陈仁康将参加全马比赛，他将努
力取得好成绩。

陈显华是十堰目前马拉松成绩最
好的女选手，也是首位十堰全程马拉

松成绩“破 3”（总成绩在 3小时以内）
的女选手，她的最佳成绩是 2小时 57
分。目前，陈显华总跑量已经接近
13000公里，跑步次数接近1400次。

此外，文光辉、李达、柯昌富等一
大批十堰成绩较好的马拉松爱好者也
将参赛，争取在家门口有稳定的发挥。

“一场马拉松认识

一座城。”对于千里迢

迢 赶 来 参 加 马 拉 松 比

赛的选手而言，不仅仅

是参加一场体育赛事，

参 赛 的 过 程 也 体 验 了

一 座 城 市 的 文 化 内

涵。十堰活力十足，颇

具文化魅力，从东风商

用车·2024十堰马拉松

报名情况来看，已经吸

引了逾 2万人参赛。这

是 我 市 建 市 以 来 规 模

最大、参加人数最多的

一场体育赛事。

■记者 周仑
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十堰籍选手达1.1万人 高水平选手竞相参赛

30岁至50岁选手是主力 年龄最大的82岁

参赛人数创历史新高 湖北选手超七成 大批国内高手参赛
将上演激烈对决

今年 82岁的杨树藩是年龄最大的参
赛选手。

陈显华是十堰目前马拉松成绩
最好的女选手。

陈仁康是十堰目前马拉松成绩
最好的男选手。

办赛规模最大 参加人数最多

“堰马”创下我市体育赛事之最
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