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罗新兵表示，及时接种疫苗是预防百日咳最有效的
方法，我国当前使用的是“百日咳—白喉—破伤风”联合
疫苗（俗称百白破疫苗），共包括 4剂次接种，分别在 3月
龄大、4月龄大、5月龄大、18月龄大。家长应遵从疫苗接
种规范，按时带孩子完成全流程接种。

小孩、年老体弱者、孕妇等易感人群尽量不要到人员
密集的地方，在公共场所注意戴好口罩，避免跟咳嗽患者
接触，室内经常开窗通风，同时保证勤洗手、适当锻炼。

如何缓解百日咳带来的咳嗽？罗新兵介绍，要开窗
通风保持室内空气新鲜，温度及湿度适宜，避免烟尘、油
烟等刺激性气味吸入，避免诱发痉挛性咳嗽的因素；避免
剧烈活动但也不能卧床不动，适当活动，加强营养；避免
过多刺激，进食、喂药等尽可能安排在同一时间，不要吃
得过饱，进食后拍嗝，防止呕吐、误吸。

近日，“百日咳今年已致 13人死亡”话题

登上社交媒体热搜榜。据国家疾控局官网定

期发布的“全国法定传染病疫情概况”报告

显 示 ，2024 年 前 两 个 月 全 国 报 告 百 日 咳

32380例，是 2023年同期（1421例）的近 23
倍。何为百日咳？百日咳是如何传播的？百

日咳对哪些人群危害最重？如何预防百日咳

发病？就此，记者采访了相关专家。
■文、图/记者 叶楚榕

“最近虽然还在咳嗽，但比之前明显
好多了。”4月初，在太和医院儿科 3病区
病房里，35岁的刘女士告诉记者，半个月
前，她接 5岁儿子轩轩（化名）从幼儿园回
家，听到孩子有些咳嗽，但症状不明显。
到了第三天，轩轩频繁咳嗽，尤其是晚上
咳个不停，小脸憋得通红，还伴有低热。
刘女士以为孩子感冒了，给他服用感冒止
咳药，谁知病情没有好转。刘女士这下着
急了，赶紧带着儿子到太和医院儿童医疗
中心就诊。

“可能是百日咳。”听了刘女士的介绍，

太和医院儿童医疗中心副主任医师罗新兵
给轩轩安排百日咳核酸检测。经过一系列
检查，轩轩被确诊患上百日咳。

“啥是百日咳啊？要咳一百天吗？”面
对刘女士的疑惑，罗新兵介绍道，百日咳
对于年轻父母来说，可能是一个比较陌生
的疾病，因为这个病近几十年不多见。它
是由百日咳鲍特菌感染引起的、具有高度
传染性的急性呼吸道传染病。病程常迁延
两三个月，故有百日咳之称。患儿年龄越
小，病情越重，可因为并发肺炎、脑病导致
死亡。

百日咳四季均可发生，冬春季多见。
罗新兵介绍，从今年 1月开始，门诊上的百
日咳患儿明显增多。目前，该院儿科 3病区
住院患儿中，百日咳患者占到 10%以上。

百日咳的典型特征是阵发性、痉挛性
咳嗽和咳嗽终末伴有深长的“鸡鸣”样吸气
回声，有些孩子会咳得满脸通红、憋气，甚
至呼吸困难。

典型的百日咳临床表现分为 3个阶段：
卡他期、痉咳期、恢复期。如果不及时干预，
3个阶段加起来通常要持续100天左右。

卡他期是自发病至出现阵发性、痉挛
性咳嗽，持续 1—2周，表现类似感冒症状，
包括低热、咳嗽、流涕、喷嚏等。这个时期
人体内的细菌数达到高峰，由于不能早期
识别，导致该阶段传染性最强。

痉咳期一般持续 2—6周，也可长达两
个月以上。患者出现明显的阵发性、痉挛
性咳嗽，特点为成串的、痉挛性咳嗽后，伴
一次深长吸气（“鸡鸣”样吸气性回声）；之
后又发生一次痉咳，反复多次，直至咳出较
多黏稠痰液。痉咳时，患儿时常面红唇绀，
舌向外伸、表情焦急、颈静脉怒张、身体弯
曲；常见咳嗽后呕吐或吃奶后呛咳。在两
次发作间隔期，患儿多无明显症状。小婴
儿容易出现并发症，常见有呼吸暂停、肺
炎、百日咳脑病等，还有可能出现结膜下出
血、脐疝、气胸等气压性损伤。

恢复期为阵发性痉咳逐渐减少至停
止，“鸡鸣”样吸气声消失；这个时期一般为
2—3周，若有并发症（肺炎、肺不张等其他
症状）可长达数月。

罗新兵告诉记者，人是百日咳鲍特菌的唯一宿主，百
日咳患者、隐性感染者及带菌者为本病的传染源。家庭
内，成人患者和潜在感染者是儿童百日咳的主要传染源，
其中 55％来源于患儿父母。

百日咳主要通过飞沫传播，如患者咳嗽、打喷嚏等将
细菌播散到空气中，易感者吸入带菌的飞沫而被感染。

百日咳的易感人群主要为 5岁以下儿童，但青少年及
成人也会感染。尽管百日咳的成人患者不多，但罗新兵提
醒，百日咳并非普通咳嗽，除了病程长之外，也可能导致
严重的并发症，因此需要警惕。无论成人还是儿童，咳嗽
持续两周以上、程度剧烈，尤其是咳得满脸通红、憋气，常
规治疗无法缓解，应主动前往正规医院就诊。早发现、早
诊断、早隔离、早治疗，可以减轻症状，缩短病期。

近期患儿增多 常伴“鸡鸣”样吸气声

男童咳个不停 一查患上百日咳

儿童应规范接种疫苗
尽量不到人员密集的地方

5岁以下儿童容易感染
主要传染源来自成人

咳嗽两周以上 警惕百日咳
太和专家：5岁以下儿童易感，病程长还可导致严重并发症

罗 新 兵
查看轩轩的
恢复情况。


